
Fecha de Actualizacion 27/04/2012

NOMBRE DEL 

SERVICIO
DESCRIPCION DEL SERVICIO DIAS HORARIOS

CENTRO 

COMUNITARIO
DOMICILIO COLONIA

Uniendo Nuestras 

Familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Martes 9:00 am a 11:00 pm

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.
Lunes y Viernes 10:00 am a 12:00pm

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Jueves 9 30 a 11 30 am

Lunes 2:00 pm a 4:00

Viernes 4:00 pm a 6:00 pm

Tejido de dos 

agujas

Crear una habilidad manual para fomentar el 

autoempleo
Viernes 9:00 am a 12:00 pm

Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico Martes y Jueves 3:00 pm a 5:00

ICHEA
Educacion basica para adultos. Primaria y 

Secundaria
Jueves 3:00 pm a 5:00 pm

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sábado
10:30 am a 12:30 

pm

 Sábado 12:00 pm a 1:00pm

Martes, Jueves 5:00 pm a 6:00pm

Escenificarte
Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro
Lunes a Viernes 5 00 a 1 00 pm

UNIDAD ADMINISTRATIVA QUE OTORGA O ADMINISTRA EL PROGRAMA: DIRECCION GENERAL DE CENTROS COMUNITARIOS Y REFORESTACION 

Morelia S/N La Cuesta

Corte y confeccion
Se imparten las tecnicas para la traza de pratones 

sobre medida asi como, la confeccion de prendas.

Tae Kwon Do

Disiclipina Olimpica en la cual se enseñan los 

principales tecnicas de defensa personal para la 

superacion personal. Bertha Chiu



Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Sabado
10:00 am  a 12:00 

pm

Aerobicos
Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.

Lunes, Miércoles y 

Viernes
9:00 am a 10:00

Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a Viernes 8:00 am a 9:00 am

Decoracion de 

pasteles

Se imparten los conocimientos necesarios para la 

elaboracion de pasteles
Mar.  Mier 4:00 pm a 6:00 pm

Ah que la cancion

Metodo en donde el maestro opera como un 

facilitador del proceso de enseñanza aprendizaje 

de técnicas básicas de lectura musical, respiración 

y canto basado en una antología de 30 piezas de 

autores mexicanos en las que confluyen épocas, 

regiones y ritmos.

Lunes a Viernes 3:00 pm a 6:00 pm

Urbedanza
Taller donde se enseña diferentes tipos de baile 

urbano.
Lunes,Mier,Vier 12:00 a 1:00 pm

Escenificarte
Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro

 Lunes, Martes, 

Miercoles
2:30 a 4:30 pm

Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Martes,  Jueves 4:00 pm a 6:00 pm

Percusiones

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Lunes 3 00 a  6 00

Psicologo

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Miércoles y Viernes 9:00 am a 3:00 pm

Urbedanza
Taller donde se enseña diferentes tipos de baile 

urbano.
 Lunes a Viernes 1:30 A 2:30

Artes marciales
Disciplina deportiva con tecnicas para la defensa 

personal.
Mar y Juev 5:00 a 6:00

Uniendo nuestras 

familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Jueves 10:00 am 12:00 pm

Casas Grandes Carlos Dikens s/n Casas Grandes

Morelia S/N La CuestaBertha Chiu



Ensamble musical

Taller donde se conforman grupos musicales. Este 

grupo se crea con los mejores alumnos de las 

clases de núcleos juveniles

Sabado 1:00 A 4:00

Estudiantina Miercoles y Viernes 6:30 a 7:30

Rondalla Ensayo de la rondalla que pertenece a CEBETIS Miércoles y Jueves 6:30 pm a 7:30 pm

Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico Sábado 10:00 am a 1:00 pm

Sustenta 
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Lunes 9:00 a 11:00

Comunidad Infantil Educación Montessori Lunes a Viernes 8:30am  a 1:30 pm

Psicologo

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Miercoles, Jueves, 

Viernes
8:30 am a 1:30 pm

Casa II Educación Montessori Lunes a Viernes 8:30 am a 1:30 pm

Casa Niños I Educación Montessori Lunes a Viernes 8:30 am a 1:30 pm 

Danza
Taller en cual se imparten tecnicas de baile para 

un ritmo especifico
Lunes y Miércoles 3:00 pm a 4:30 pm

Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Miércoles 2:00 pm a 3:00 pm

Educacion fisica  Para los niños de la estancia infantil Lunes a Jueves 8:45 am a 9:45 am

Escenificarte
Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro
Lunes a Viernes 2:00 a 4:00 pm

Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Sabado

Ingles lengua adicional al español Sábado 4:00 pm a 6:00 pm

ICHEA
Educacion basica para adultos. Primaria y 

Secundaria

Martes, Jueves y 

Sábado
9:30 am a 12:30 pm

Ah que la cancion

Metodo en donde el maestro opera como un 

facilitador del proceso de enseñanza aprendizaje 

de técnicas básicas de lectura musical, respiración 

y canto basado en una antología de 30 piezas de 

autores mexicanos en las que confluyen épocas, 

regiones y ritmos.

Lunes a Viernes 8:00 am a 10:00 am

Casas Grandes Carlos Dikens s/n Casas Grandes

Estancia Infantil
Puerto Principio y 

Puerto Lisboa 
Tierra nueva

Francisco 

Villarreal

Puerto Dover y 

Puerto Lisboa 

#1914

Tierra Nueva



Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a Viernes

Basquet ball Sabado 9:00 a 10:00am

Corte y confeccion
Se imparten las tecnicas para la traza de pratones 

sobre medida asi como, la confeccion de prendas.

Martes, Jueves y 

Sábado
10:00 am a 3:00 pm

Urbedanza
Taller donde se enseña diferentes tipos de baile 

urbano.
 Lunes a Viernes 9:30 a 7:00 pm

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Lunes a Jueves 3:30 pm a 5:30 pm

Kung Fu
Se imparten las tecnicas de defensa personal para 

la superacion del estudiante.

Lunes, Miercoles, 

Viernes 
6:00pm a 7:00pm

Alfabetizacion Apoyo académico para niños de lento aprendizaje Lunes a Viernes

 Bomboneria
Taller en el cual se enseña a realizar paletas a 

base de bombón
Jueves 10:00 am a 12:00pm

Taek Won Do

Disiclipina Olimpica en la cual se enseñan los 

principales tecnicas de defensa personal para la 

superacion personal.

Lunes , Miercoles, 

viernes
7:00 pm a 8:00 pm

Aerobics
Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes

8:00 am a 9:00 am  

6:00 pm a 7:00 pm

Preparartoria Educacion Media Superior para Adultos
Lunes , Miercoles, 

viernes, Sabado
9:30 am a 11:30 am

Mecanica 

Automotriz

rama de la mecánica que estudia y aplica los 

principios propios de la física y mecánica para la 

generación y transmisión del movimiento en 

sistemas automotrices, como son los vehículos de 

tracción mecánica.

Miercoles, Jueves, 

Viernes

Lunes, Miércoles 10:00 am a 12:00pm

Sábado 9:00 am a 1:00 pm

Futbol Partidos de Fut Bol. Sábado 9:00 am a 10:00 am

Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.

Francisco 

Villarreal

Puerto Dover y 

Puerto Lisboa 

#1914

Tierra Nueva

Estética

http://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica
http://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica
http://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica
http://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica
http://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica


Uniendo nuestras 

familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Viernes

10:00 am a 12:00 

pm

Manualidades 

(FOMI)

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Miércoles y Jueves
10:00 am a 12:00 

pm

Pintura Sábado
10:00 am a 12:00 

pm

Sustenta 
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Martes 9:00 a 12:00

Biblioteca
Espacio dentro de los centros comunitarios en el 

cual hay libros, para uso de la comunidad.
Lunes a Viernes 9:00 am a 7:00 pm

Consultorio Médico
Servicio de consulta y asistencia medica para 

todos los ciudadanos

Lunes, Miércoles, 

Viernes
8:00 am a 3:00 pm

Dentista Servicio medico dental gratuito Lunes a Viernes 8:00 am a 3:00pm

Lunes a  Viernes 9:30 am a 10:30 am

Lunes a  Viernes 5:00 am a 6:00 pm

Futbol Laboratorio de Fut Bol. Lunes  a Domingo 5:00 pm a 8:00  pm

Biblioteca
Espacio dentro de los centros comunitarios en el 

cual hay libros, para uso de la comunidad.
Martes y Viernes 8:00 am a 3:00 pm

Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico Lunes y Viernes 9:00 am a 11:00 am

Corte y Confección
Se imparten las tecnicas para la traza de pratones 

sobre medida asi como, la confeccion de prendas.
Lunes y Miércoles 9:00 am a 11:00 am

Urbedanza
Taller donde se enseñan diferentes tipos de bailes 

urbanos
Lunes a Viernes 3:00 a 5:00pm

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.
Sabado 10:00 am a 2:00pm

Tae Kwon Do

Disiclipina Olimpica en la cual se enseñan los 

principales tecnicas de defensa personal para la 

superacion personal.

Martes, Jueves y 

Sabado
6:00 pm a  7:00 pm

ICHEA Viernes 
10:00 am a 12:00 

pm

Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Francisco 

Villarreal

Puerto Dover y 

Puerto Lisboa 

#1914

Tierra Nueva

Estética
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.

Educacion basica para adultos. Primaria y 

Secundaria



ICHEA Viernes, Domingos 12:00 pm a 2:00 pm

Coro
Enseñanaza basica para vocalizacion y armonizar 

y sorfear la notas musicales.
Lunes a Viernes 2:00 a 4:00

Preparatoria Abierta Educacion Media Superior para Adultos Sabado y Domingo 9:00 am a 1:00 pm

Adulto Mayor

Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos 

mayores que se entran en las colonias aledañas a 

los centros comunitarios

Sabado y Domingo 9:00 a 1:00 pm

Reposteria el arte de preparar o decorar pasteles Lunes y Miércoles 9:00 am a 11:00 am

Seguro Popular Se ayuda a realizar el trámite Martes y Jueves 9:00 am a 2:00 pm

Uniendo nuestras 

familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Miercoles 3:00 pm a 5:00 pm

ATM Por parte del Municipio Lunes a Viernes 8:00 am a 3:00 pm

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Lunes a Viernes 9 am a 12 pm 

Adulto Mayor

Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos 

mayores que se entran en las colonias aledañas a 

los centros comunitarios

Martes 10:30 a 12:30 pm

11:00 a 12:00 pm

12:00 a 1:00 pm

Percusiones

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (ConArte)

Lunes 3:00 a 6:00 pm

ICHIMU Jueves 10:00 am a 2:00 pm

8:00 am a 9:00 am

9:00 am a 10:00 am

5:00 a 6:00

Baila Conmigo Clases de baile organizadas por la comunidad Martes
12:00 pm a 12:30 

pm

Sabado 11:00 am a 1:00 pm

Sabado 9:00 a 12:00 pm

Kilómetro 20

Leobardo Bernal 

#1190 y Manuel 

López

Kilómetro 20

Educacion basica para adultos

Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a ViernesAerobics

ICHEA

Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Urbedanza
Taller donde se enseña diferentes tipos de baile 

urbano.
 Lunes a Viernes

Educacion basica para adultos. Primaria y 

Secundaria

http://es.wikipedia.org/wiki/Pastel_(gastronom%C3%ADa)


Domingo 9:00 a 12:00 pm

Sabado 9:00 a 12:00 pm

Domingo 9:00 a 12:00 pm

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.
Sabados 9:00 am a 2:00 pm

Act de estetica
Martes, Miercoles y 

Viernes
2:30 a 4:00 pm

Martes

Miercoles
10:00 am a 12:00 

Pm

Ensamble musical

Taller donde se conforman grupos musicales. Este 

grupo se crea con los mejores alumnos de las 

clases de núcleos juveniles

Sabado 9:00 am a 12:00 pm

Fiaoterapeuta Miercoles 3:00 pm a 5:00 pm

Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar
Lunes, Miercoles y 

Viernes

10:00 am a 11:00 

am

Saxofon

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (ConArte)

Martes 2:00 pm a 3:00 pm

Sabado 3:00 pm a 4:00 pm

Miercoles 4:00 pm a 6:00 pm

Biblioteca
Espacio dentro de los centros comunitarios en el 

cual hay libros, para uso de la comunidad.
Lunes, a Viernes 11:00 am a 1:00 pm

3:00 pm a 6:00 pm

8:00 am a 2:00 pm

Uniendo a Nuestras 

Familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Jueves

10:00 am a 12:00 

pm

Corte y confeccion
Se imparten las tecnicas para la traza de pratones 

sobre medida asi como, la confeccion de prendas.
Sabado 1:00 pm a 3:00

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sabado 4:00 pm a 6:00 pm

Exam.  Preparatoria Domingo 9:00 am a12:00 pm

Futbol M,M,J,V 12:00 pm a 1:00 pm

Taller de Valores Sab y Dom
Talleres de empleabilidad y valores, para la vida y 

el trabajo

Kilómetro 20

Leobardo Bernal 

#1190 y Manuel 

López

Kilómetro 20

Educacion basica para adultos

Exam ICHEA

Guitarra
Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Sustenta 

ICHEA



Agricultura Urbana Jueves 3:00 pm a 5:00 pm

Yo qiuero, Yo 

puedo
Lunes y Martes 9 a 10

Psicologo

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Miercoles 9:00 am a 3:00 pm

Dentista Servicio medico dental gratuito Miercoles a viernes 8:00 am a 3:00 pm

Consultorio Médico
Servicio de consulta y asistencia medica para 

todos los ciudadanos

Lunes, Miercoles y 

Viernes
8:00 am a 12:00 pm

Lunes a Viernes 8:00 a 9:00

Lunes a Viernes 9:00 a10:00

Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a Viernes 6:15 a 7:15 pm

Manualidades

curso en el cual se imparten tecnicas de 

elaboracion de cuatro floreros,teja,labrado de 

nieve seca y articulos pera embellezer el hogar.

Sabados 4:00 pm a 6:00 pm

Lunes,Miercoles,Vier

nes
10:00 a 12:00pm

Martes y Viernes 4:40 a 6:40pm

Danza
Taller en cual se imparten tecnicas de baile para 

un ritmo especifico

Lunes, Miercoles, 

Viernes
5:00 a 6:00pm

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos  Sabado y Domingo 9:00 am a 1:00 pm

A que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
Lunes a Viernes 1:00 a 3:00pm

Saxofon Sabado 10:00 a 12:00pm

Guitarra Jueves 12:00 a 3:00pm

Uniendo a Nuestras 

Familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Jueves

10:15 am a 12:15 

pm

Corte y confeccion
 Se imparten las tecnicas para la traza de pratones 

sobre medida asi como, la confeccion de prendas. 
Martes y Jueves 10:00 a 12:00pm

ICHEA Educacion basica para adultos Jueves 4:00 pm a 6:00 pm

SUSTENTA
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Martes 9:00 am a 12:00 pm

Kilómetro 20

Leobardo Bernal 

#1190 y Manuel 

López

Kilómetro 20

Av. Valeriano y  

Hnos. Soler
Municipio Libre

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (ConArte)

Aerobics
Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.

Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.
Estetica

Municipio Libre



Decoracion de 

Chocolate

Se imparten los conocimientos necesarios para la 

elaboracion de chocolates
Sabados 4:00 pm a 6:00 pm

Psicologia
Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Lunes a Viernes 9:00 a 3:00pm

Lunes a Viernes 7:00 a 8:00

Lunes a Viernes 9:15 a 10:15

Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico Lunes y Miercoles 9:00 a 11:00am

Lunes y Miercoles 4:00 a 6:30

Martes y Jueves 9:00 a 11:00

Martes y Jueves 4:00 a 6:00

Sabado 10:00 a 4:00

Corte y cofeccion
Se imparten las tecnicas para la traza de pratones 

sobre medida asi como, la confeccion de prendas.

Martes,Jueves y 

Viernes
9:00 a 11:00

ICHEA Educacion basica para adultos Lunes y Miercoles 10:00 a 12:00

Lunes,Miercoles y 

Viernes
10:00 a 11:00

Martes y Jueves 4:00 a 5:00

Lunes a Viernes 1:00 a 4:00

Psicologa

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Lunes a Viernes 3:00 a 7:00

Aerobics
Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 5:00 a 6:00

Electrodomesticos 
Tecnicas y teoria basica para la reparacion de 

electrodomesticos.
Lunes a Viernes 6:30 a 8:30

Lunes a Viernes 3:00 a 4:30

Martes y Viernes 9:00 a 10:00

Futbol Varonil
Martes,Miercoles y 

Jueves
6:00 a 9:00pm

Futbol Femenil(8) Viernes 6:00 a 8:00pm

Futbol  infantil Domingo 9:00 a 12:00pm

Tae Kwon Do

Profa. Olivia 

Espinoza de 

Bermudez

Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.

Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.

Av. Valeriano y  

Hnos. Soler
Municipio LibreMunicipio Libre

Olivia Espinoza

Profa. Olivia 

Espinoza de 

Bermúdez # 3001

Estetica

Aerobics

Futbol 

Clases de Fut Bol.

Disiclipina Olimpica en la cual se enseñan los 

principales tecnicas de defensa personal para la 

superacion personal.



Niños especiales Se ofrece terapia a niños capacidades diferentes Sabado 10:00 a 12:00

Ingles lengua adicional al español Sabado 12:30 a 4:30

ICHEA Educacion basica para adultos Sabado 5:00 a 7:00

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sabado 5:00 a 7:00

Consultorio Médico
Servicio de consulta y asistencia medica para 

todos los ciudadanos
Lunes a Viernes 8:00 a 3:00

Consultorio dental Servicio medico dental gratuito Lunes a Viernes 8:00 a 3:00

Biblioteca
Espacio dentro de los centros comunitarios en el 

cual hay libros, para uso de la comunidad.
Lunes a Viernes 10:00 a 5:00

Uniendo Nuestras 

Familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Lunes 10:00 a 12:00

Enfermeria
Cursos que se imparten de cuidados basicos para 

poder ser auxiliar de enfermeria
Sabados 9:00 a 1:00pm                  

Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a Viernes 3:00 a 4:00pm

Aerobicos
Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 2:00 a 3:00 pm

Baile
Taller en  el cual se imparte tecnicas para un ritmo 

especifico.
Sabado

Musica

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical 

Lunes, Miercoles y 

Viernes
4 00 a 6 00 pm

Lunes a Viernes 10:00 a 5:00pm

Sabado y Domingo 8:00 a 8:00pm

Ichea Educacion basica para adultos Sabado y Domingo 10:00 a 2:00 pm

Telebachillerato
Educacion Media Superior para Adultos. Por parte 

del Gobierno Estatal
Lunes a Viernes 8:00 a 1:30pm

Futbol Clases de Fut Bol. Sabado 8:00 a 8:00pm

Danza
Recreacion principalmente para jovenes, curso 

impartido por un instructor capacitado.

Lunes, Miercoles y 

Viernes
4 00 a 6 00 pm

Gestoria Social Apoyo en la realizacion de tramites de tipo Social. Lunes a Viernes 9:00 a 5:00 pm

Uniendo nuestras 

familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Martes 10:00 a 12:00pm

Profa. Olivia 

Espinoza de 

Bermudez

Profr. Jose 

Refugio Sanchez 

Cardenas

Profesora Reyes 

# 115

Olivia Espinoza

Profa. Olivia 

Espinoza de 

Bermúdez # 3001

Villa Esperanza

Espacio dentro de los centros comunitarios en el 

cual hay libros, para uso de la comunidad.
Biblioteca



Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Lunes 9 a 12

Purificadora de 

Agua

Subestación de agua potable don se les regala 

agua diariamente.
Lunes a  Sabado

9:00 a 1:00pm y 4:00 

a 6:00pm

Taller de Valores
Talleres de empleabilidad y valores, para la vida y 

el trabajo

Lunes, Miercoles y 

Jueves
2:00 a 6:00

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.
Martes y Viernes 10:00 a 12:00pm

Aerobics
Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 10:00 a 12:00pm

Tanatologia Martes 4 a 6 pm

Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico Miercoles 10 a 12

Adulto Mayor

Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos 

mayores que se entran en las colonias aledañas a 

los centros comunitarios

Jueves 10:00 a 1:00 pm

Corte y Confeccion
Se imparten las tecnicas para la traza de pratones 

sobre medida asi como, la confeccion de prendas.
Sabados 11:00 a 2:00

Ichea Educacion basica para adultos viernes 12:00 a 2:00pm

Percuciones
taller en el caul se enseñan las tecnicas y las notas 

para aprender a tocar un instrumento musical
Lunes 12 a 2

Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Martes 12 a 2

A que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
Martes y Jueves 2 a 4 pm

Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a Viernes 8 a 9am

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Martes y Miercoles 9 a 10 am

Sátelite
Saturno y 

Plutonio
Satelite

Profr. Jose 

Refugio Sanchez 

Cardenas

Profesora Reyes 

# 115
Villa Esperanza



Reciclado

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Martes y Miercoles 4 a 6 pm

Pintura Artistica Miercoles 1 a 3

Tai chi
clases de arte marcial que se desarrollo en 

el Imperio de China
Jueves 11 a 12

Tae Kwon Do

Dsiclipina Olimpica en la cual se enseñan los 

principales tecnicas de defensa personal para la 

superacion personal.

4:00 am a  5:00 pm

5:00 a 6:00 pm

Corte y confeccion
Se imparten las tecnicas para la traza de pratones 

sobre medida asi como, la confeccion de prendas.
9:00 a 12:00 pm

3:00 pm a 5 pm

Hawaiano
Es la actividad cultural que enseña los principales 

bailes o bailables hawaianos.

Martes,Jueves y 

Viernes
5:00 a 6:00pm

Saxofon Miercoles 2:00 a 5:00 pm

Guitarra Jueves 9:00 a 12:00 pm

Escenificarte
Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro
5:00 am a 7:00 am

9:30 am a 11:30 pm

4:00 a 6:00 pm

9:30 am a 12:30 pm

Lunes,Miercoles y 

Viernes
9:30 a 1:30 pm

Sabado 9:30 a 1:30 pm

Domingo 9:30 a 11:30 pm

Ingles lengua adicional al español Jueves y Viernes 4:00 a 6:00 pm

Uniendo nuestras 

familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Martes 9:00 a 11:00am

Lunes a Jueves 2:00 a 4:00 pm

Sabado 1:30 a 3:30 pm

Sátelite
Saturno y 

Plutonio
Satelite

Ejido Parritas 

#247

Terrenos 

Nacionales

Lunes,Miercoles y 

Viernes

Lunes,Miercoles y 

Viernes

Terrenos 

Nacionales

Educacion basica para adultos

Lunes,Miercoles y 

Viernes

Lunes, Miercoles y  

Viernes

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical

ICHEA

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.

Educacion Media Superior para AdultosPreparatoria



Futbol Laboratorio de Fut Bol. Viernes a Sabado 2:00 a 5:00 pm

Decoracion de 

pasteles

Se imparten los conocimientos necesarios para la 

elaboracion de pasteles y decoracion.
9:00 a 11:00am

Piñatas 5:00 a 6:00 pm

9:00 a 10:00 am

3:00 pm a 4:00 pm

 Bomboneria
Taller en el cual se enseña a realizar paletas a 

base de bombón
Jueves 2:00  a 4:00 pm

Percuciones
taller en el caul se enseñan las tecnicas y las notas 

para aprender a tocar un instrumento musical
Martes 2:00  a 4:00 pm

Ensamble Musical

taller en el cual se enseñan las tecnicas y las notas 

para aprender a tocar un instrumento 

musical(conarte)

Martes y Jueves 10:00 a 12:00 pm

Lunes a Jueves 8:00am a 9:00

Lunes a Jueves 6:00 a 7:00 pm

Sabado 8:00 a 10:00

Martes y Miercoles 1:30 a 4:30 pm

Uniendo Nuestras 

Familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Jueves 9:00 a 12:00pm

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos
Lunes,Miercoles y 

Viernes
9:00 a 12:00pm

Miercoles y Jueves 10:00 a 12:00pm

Miercoles y Jueves 4:00 pm a 6:00 pm

Estetica
Lunes, Miercoles y 

Viernes
10:00 a 12:00pm

Estetica Sabado 10:00 a 2:00 pm

Estetica
Lunes, Miercoles y 

Viernes
3:30 a 5:30 pm

Percusiones Lunes y Martes 2:00 a 4:00 pm

Guitarra Lunes y Martes 2:00 a 4:00 pm

Aliento Sabado 2:00 a 5:00 pm

Urbedanza
Taller donde se enseña diferentes tipos de baile 

urbano.
Martes  y Jueves 2:00 a 6:00pm

Aerobics

Se imparten las tecnicas para la traza de pratones 

sobre medida asi como, la confeccion de prendas.
Corte y Confeccion

Tierra Nueva
Puerto Principio # 

1438

ICHEA

Tierra NuevaCurso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.

Educacion basica para adultos

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (ConArte)

Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.

Ejido Parritas 

#247

Terrenos 

Nacionales

Lunes, Miercoles 

Terrenos 

Nacionales

Lunes a ViernesTaller de usa tecnicas de baile para adelgazarZumba



Kick Boxing

Disciplina Olimpica en la cual se enseñan las 

principales tecnicas de Defensa Personal para la 

superacion del estudiante. 

Lunes a Jueves 4:30 a 5:30pm

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Viernes y Sabado 4:30 a 7:00pm

Aerobisc
Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 18:00 a 19:00

Biblioteca
Espacio dentro de los centros comunitarios en el 

cual hay libros, para uso de la comunidad.
Lunes a Viernes 9 am a 7 pm

9 a 10

5 a 6

Sabado 9a12

Lunes, Miercoles y  

Viernes
9:30a11:30

Lunes, Miercoles y 

Viernes
3:00 pm a 5:00 pm

Sabado 9:00 a 13:00

Lunes a Jueves 10:00 a 12:00

Lunes y Miercoles 1 a 3

Lunes,Martes y 

Miercoles
4 a 6

Sabado 9:000 a 13:00

Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico Viernes 9 a 3

Taller de Valores
Talleres de empleabilidad y valores, para la vida y 

el trabajo
Lunes a Viernes 2 a 6

ICHEA Educacion basica para adultos Martes a Jueves 10:00 a 12:00

10 am a 12 pm

4:00 a 6:00 pm 

Sabado 9 am a 1 pm

4 pm a 6pm

6 pm a 7 pm 

7:00 a 8:00pm

Lunes a Jueves 8:00 a 9:00 pm

Tierra Nueva
Puerto Principio # 

1438

Felipe Angeles 

"El retiro"

Mimbre y Tabaco 

s/n
Felipe Angeles

Tierra Nueva

Computacion
Curso donde se les enseña nivel basico hasta 

avanzado de programas computacionales

Estetica

Lunes a Viernes

Lunes, Miercolesy  

Viernes

Lunes, Miercoles y  

Viernes

Corte y Confeccion
Se imparten las tecnicas para la traza de pratones 

sobre medida asi como, la confeccion de prendas.

Reposteria
Se imparten los conocimientos necesarios para la 

elaboracion de pasteles, galletas, etc.

Tae Kwon Do

Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.

Dsiclipina Olimpica en la cual se enseñan los 

principales tecnicas de defensa personal para la 

superacion personal.



Uniendo Nuestras 

Familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Martes 10:00 a 12:00

17:00 a 18:00

10 a 11

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sabados 3 a 6

Lunes a Miercoles 7 pm a  8 pm 

Jueves y Viernes 12,30 a 2,30 

11 am a 1 pm

2,30 a 3,30

Lunes a Viernes 5 a 9

Sabado 10 a 4 

Domingo 10 a 4 

Lunes a Miercoles 9a12

Sabado 9a12

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Lunes a Viernes 9a12

Kung Fu
Se imparten las tecnicas de defensa personal para 

la superacion del estudiante.
Lunes a Sabado

5:00 a 6:00pm y 

12:00 a 2:00pm

 ICHEA Educacion basica para adultos Jueves 5:30 a 7:00 pm

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sabado 9:00 a 3:00pm

Carpinteria Taller donde  desarollan el manejo de   habilidades 

y fabricacion de muebles para el hogar

Lunes a Sabado 2:00 a 5:00pm y 

10:00 a 1:00pm9 a 10

10 a 11

11 a 12

Sabado 9 a 11

Ingles lengua adicional al español Sabados 4:30 a 6:00pm 

Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a Viernes 10:00 a 11:00am

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Viernes 9:00am a 12:00pm

Aerobicos
Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 6:00 a 7:00pm

Biblioteca
Espacio dentro de los centros comunitarios en el 

cual hay libros, para uso de la comunidad.
Lunes a Domingo

9:00 a 3:00pm y 9:00 

a 7:00pm

Francisco I. 

Madero

Juan Balderas y 

Porfirio Parra
Francisco I. Madero

Granjas de 

Chapultepec

Felipe Angeles 

"El retiro"

Mimbre y Tabaco 

s/n
Felipe Angeles

Paneles Solares

Zumba

A que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion

Urbedanza

Fut boll

Lunes a ViernesTaller de usa tecnicas de baile para adelgazar

Taller donde se enseña diferentes tipos de baile 

urbano.

Lunes a Miercoles

Lunes a Viernes

Paneles Solares

Alberto Carrera y 

Ave. Parque 

Aztecas

Granjas de 

Chapultepec



Adulto Mayor

Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos 

mayores que se entran en las colonias aledañas a 

los centros comunitarios

Martes 9:00 a 11:00am

Uniendo nuestras 

familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Lunes 9:00 a 11:00am

Asesorias despues 

de la escuela

Espacio en que se brinda asesoria para la 

realizacion de tareas para niños que cursan la 

Educacion Primaria

Lunes, Miercoles y  

Viernes
12:30 a 2:00pm

Computacion Curso donde se les enseña nivel basico hasta 

avanzado de programas computacionales

Martes,Sabado y 

Domingo

4:30 a 6:00pm,10:00 

a 1:00pm 10:00 a 

Medico Dental

Servicio de Consulta externa y asistencia Medico 

Dental  para la poblacion en general de modo 

gratuito.

Lunes a Viernes 8:00 a 3:00pm

Medico
Servicio de consulta y asistencia medica para 

todos los ciudadanos
Lunes a Viernes 8:00 a 3:00pm

Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico Sabados 10:00 a 2:00 pm

Desayunos Apoyo para niños de bajos recursos. Lunes a Viernes 7:00 a 8:00am

Ingles lengua adicional al español Domingo 10:00 a 1:00pm

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sabado y Domingo 10:00 a 12:00pm

Ichea Educacion basica para adultos Martes y Sabado
5:00 a 7:00pm y 3:00 

a 5:00pm

Psicologa

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Lunes, Miercoles y  

Viernes
5:00 a 8:00pm

Zumba taller de usar tecnicas para adelgazar Lunes a Viernes 8 am a 2 pm 

Gestorias Apoyo en la realizacion de tramites de tipo Social. Lunes a Viernes 9am a 7 pm 

Kick Boxin Kenpo 

Karate

Tecnicas de defensa personal para la superacino 

del estudiante.

Martes, Jueves y 

Sabado
4 a 6 pm y 6 a 7 pm

Tae Kwon Do

Dsiclipina Olimpica en la cual se enseñan los 

principales tecnicas de defensa personal para la 

superacion personal.

Lunes, Miercoles y  

Viernes
4:00 a 5:00pm

Corte y confeccion

Este taller promueve el autoempleo y capacita a 

los parcipantes en el diseño y elaboración de 

prendas de vestir.

Lunes a Viernes 9:00 a 5:00 pm

CONARTE
taller en el cual se enseñan las tecnicas y las notas 

para aprender a tocar
Lunes a Viernes

Granjas de 

Chapultepec

Alberto Carrera y 

Ave. Parque 

Aztecas

Granjas de 

Chapultepec



 Sustenta 
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Lunes 5am a 6 pm 

Urbedanza
Taller donde se enseñan diferentes tipos de bailes 

urbanos
Lunes a Viernes

9:00 a 11:00am y 

2:00 a 4:00pm

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Lunes, Miercoles y  

Viernes
9:00 a 1:00pm

Teatro
Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro
Martes y Miercoles 5 a 7 pm 

Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a Viernes
9-10am, 10-11am y 

5 - 6 pm

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Jueves y Viernes 9am a 12 pm 

Psicologo

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Jueves y Viernes 9:00 am a 3:00

ICHEA Educacion basica para adultos Lunes a Viernes 12:00 a 2:00

Escenificarte
Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro
Lunes a Viernes 1:00 a 3:00

Ah que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
Lunes a Viernes 2:00 a 3:00pm

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Martes 9:00 a 12:00pm

Desayunos Apoyo para niños de bajos recursos. Lunes a Viernes 7:00 a8:00am

Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Viernes 2:00 a 4:00pm

Manualidades

Curso en el que se imparten tecnicas de 

elaboracion de cuadros, floreros, teja, labrado, 

repujado e infinidada de articulos para embellecer 

el hogar

Jueves y Viernes 9:00 a 1:00pm

ICHEA Educacion basica para adultos Miercoles y Jueves 4:00 a 6:00pm

Reposteria
Se imparten los conocimientos necesarios para la 

elaboracion de pasteles, galletas, etc.
Jueves y Viernes 9:00 a 1:00pm

ICHEA Educacion basica para adultos Miercoles y Jueves 4:00 a 6:00pm

Granjas Unidas
Indio  Geronimo y 

Victorio  # 750
Granjas Unidas 

Granjas de 

Chapultepec

Alberto Carrera y 

Ave. Parque 

Aztecas

Granjas de 

Chapultepec

Lazaro Cardenas
Pablo L. Sidar # 

7307
Lázaro Cárdenas



Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico Miercoles 9:00 a 1:00pm

Taller de nutricion
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición

Martes, Miercoles y 

Viernes
9:00 a 1:00pm

Psicologo

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Sabado 9:00 a 12:00pm

Credencial INAPAM
Tramite y Gestion de tarjetas para los habitantes 

del Sector cercano al Centro Comunitarios
Lunes 9:00 a 12:00pm

Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar
Lunes, Miercoles y  

Viernes
5:00 a 7:00pm

Aux enfermeria
Cursos que se imparten de cuidados basicos para 

poder ser auxiliar de enfermeria

Lunes, Miercoles y  

Viernes
3:00 5:00

Psicologo

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Miercoles 9:00 am a 3:00

Ichea
Educacion basica para adultos. Primaria y 

Secundaria
Sabados 1:00 pm a 5:00

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Martes, Miercoles, 

Jueves
10:00 a 12:00

Adulto Mayor

Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos 

mayores que se entran en las colonias aledañas a 

los centros comunitarios

Viernes 12:00 a 2:00

Desayunos Apoyo para niños de bajos recursos. Lunes a viernes 7:00 a 8:00 am 

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Lunes 9:00 a 11:00

Aerobics
Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Sabados 9:00 a 10:00

Taler de carpinteria
Taller donde  desarollan el manejo de   habilidades 

y fabricacion de muebles para el hogar
Lunes a viernes 9:00 a 6:00

Luis Olague
Cancer  y   Leo # 

7022
Luis Olague

Lazaro Cardenas
Pablo L. Sidar # 

7307
Lázaro Cárdenas



nutricion
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Lunes 9:00 a 11:00

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.

Ingles lengua adicional al español Lunes a viernes 11:00 a 7:00pm

ICHEA Educacion basica para adultos Sabado y Domingo 8:00 a 12:00pm

Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Martes 9:00 a 12:00pm

Aque la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
Lunes a viernes 3:00 a 5:00pm

Aliento/ Saxofon

Taller en el cual seles enseña las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical.

Jueves y Viernes
9:00 a 12:00pm y 

3:00 a 5:00pm

Computacion
Curso donde se les enseña nivel basico hasta 

avanzado de programas computacionales
Lunes a viernes 11:00 a 7;00pm

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.
Martes y Viernes 5pm a 7 pm 

Psicologo

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Jueves 8am a 5 pm

 ICHEA Educacion basica para adultos Viernes 12:00 a 2:00pm

ICHEA Educacion basica para adultos Viernes 12:00 a 2:00pm

Adulto Mayor

Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos 

mayores que se entran en las colonias aledañas a 

los centros comunitarios

Viernes 9:00 a 11;00am

Medico Dental

Servicio de Consulta externa y asistencia Medico 

Dental  para la poblacion en general de modo 

gratuito.

Lunes a viernes 9:00 a 3:00pm

Gestion Social apoyo para la realisacion de tramites de tipo social. Lunes a viernes 8:00 a 5:00pm

Servicio Medico
servicio y asistencia medica para todos los 

ciudadanos.
Lunes a viernes 8:00 a 3:00pm

Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Martes 3:00 a 5:00pm

Luis Olague
Cancer  y   Leo # 

7022
Luis Olague

Nuevo Galeana
Rodolfo Ogarrio y 

Dr. Arrollo  
Nuevo Galeana

Palo Chino
Palo Blanco y 

Palo Hueco # 927
Palo Chino



Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sabado 7:00 a 12:00pm

Deportes
Taller donde se enseñan diferentes tipos de 

deportes.
Lunes a viernes

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Martes 9:00 a 12:00pm

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Jueves 12:00 a 2:00pm

Urbedanza
Taller donde se enseñan diferentes tipos de bailes 

urbanos
Lunes a viernes 5:00 a 7:00pm

Ah que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
Lunes a viernes 3:00 a 4:00pm

Desayunos Apoyo para niños de bajos recursos. Lunes a viernes 7:00 a 9:00am

Escenificarte
Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro
Lunes a viernes 3:30 a 5:30pm

Percusiones

Taller en el cual se enseña las tecnicas y las notas 

para a prender a tocar un instrumento musical 

(CONARTE)

Miercoles 3:30 a 5:30pm

Ichea Educacion basica para adultos Viernes y Sabado 2:00 a 4:00pm

Kick Boxing
Lunes, Miercoles y  

Viernes
5:00 a 6:00pm

Karate
Lunes, Miercoles y  

Viernes
4:00 a 5:00pm

Lunes, Jueves 8:00 a 10:00pm

Lunes a viernes 2:30 a 4:00pm

Sabado 9:00 a 1:30pm

Miercoles y Viernes 10:00 a 12:00pm

Box Lunes a viernes 9:00 a 12:00pm

Box Lunes a viernes 3:00 a 9:00pm

Ah que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
Lunes a viernes 4:00 a 7:00pm

Urbedanza
Taller donde se enseñan diferentes tipos de bailes 

urbanos
Lunes, Jueves 11:00 a 1:00pm

Disciplina en la cual se enseñan las principales 

tecnicas de Defensa Personal para la superacion 

del estudiante. 

Se imparten las tecnicas de defensa personal para 

la superacion del estudiante.

Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.

Se imparten las tecnicas de defensa personal para 

la superacion del estudiante.

Estetica

Kung Fu

Revolucion 

Mexicana

Ave.  De los 

Aztecas y 

Codorniz

Revolución 

Mexicana

Palo Chino
Palo Blanco y 

Palo Hueco # 927
Palo Chino



Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Miercoles 9:00 a 12:00pm

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Viernes 7:00 a 9:00pm

Baile Jubilados clases de baile para jubilados del Municipio Sabado Variable

Aerobics
Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a viernes 5:00 a 6:00pm

Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

 Lunes a Miercoles 10:30 a12:00pm

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.
Miercoles y Jueves 9:00 a 11:00

Ah que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
Lunes a Martes 2:00 a 4:00pm

Urbedanza
Taller donde se enseñan diferentes tipos de bailes 

urbanos
Miercoles y Jueves  2:00 a 4:00pm

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Jueves 9:00 a 12:00pm

Ingles lengua adicional al español Martes y Jueves 9:00 a 11:30

Ichea Educacion basica para adultos Sabado 9:00 a 12:00pm

Percusiones Martes y Jueves 1:30 a 4:30pm

Valores Sabado y Domingo 9am a 3:00

Desayunos Apoyo para niños de bajos recursos. Lunes a viernes 7:00 a 8:00

Psicologos Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 
Lunes y Martes 8:00 a 3:00

Escenificarte Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro
Lunes a viernes 10:00 a 12:00

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

 Lunes a Miercoles 4:00 a 5:00

Aerobics
Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a viernes 6:00pm a 7:00 pm 

Taller en el cual se enseña las tecnicas y las notas 

para a prender a tocar un instrumento musical 

(CONARTE)

Revolucion 

Mexicana

Ave.  De los 

Aztecas y 

Codorniz

Revolución 

Mexicana

Plutarco Elias 

Calles

Islas  Kiscas # 

4650

Plutarco Elías 

Calles

Plutarco Elias 

Calles II

Islas  Santa Elena 

#4620

Plutarco Elías 

Calles



Futbol Rapido Torneos Interligas Lunes a viernes 7:00pm a 9:00 pm

Manuelidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Lunes y Jueves 3pm a 4 pm 

Escenificarte
Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro
Martes y Miercoles 9 am a 12 pm 

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Jueves 9 am a 12 pm 

Escenificarte
Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro
Lunes a viernes 2:30 s 4:00pm

Medico Dentista

Servicio de Consulta externa y asistencia Medico 

Dental  para la poblacion en general de modo 

gratuito.

Lunes a viernes 9:00 a 3:00pm

Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Viernes 7:00 a 9:00pm

Uniendo nuestras 

familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores
Viernes 7:00 a 9:00pm

Ichea Educacion basica para adultos Jueves y Viernes 2:00 a 4:00pm

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sabados 1:00 a 5:00pm

Medico
Servicio de consulta y asistencia medica para 

todos los ciudadanos
Lunes a viernes 9:00 a 3:00pm

Danza
Recreacion principalmente para jovenes, curso 

impartido por un instructor capacitado.
Sabados 5:00 a 6:00pm

Ah que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
Lunes a viernes 10:00 am a 12:00pm

Psicologo

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Jueves 10am a 12 pm

Fundacion 

Zaragoza

Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Viernes 7:00 a 9:00pm

Desayunos Apoyo para niños de bajos recursos. Jueves y Viernes 2:00 a 4:00pm

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.
Sabados 1:00 a 5:00pm

Ingles lengua adicional al español Lunes a viernes 9:00 a 3:00pm

Pánfilo Natera

Plutarco Elias 

Calles II

Islas  Santa Elena 

#4620

Plutarco Elías 

Calles

Pánfilo Natera 12 de Octubre s/n



Teatro
Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro
Sabados 5:00 a 6:00pm

Saxofon Lunes a viernes 10:00 am a 12:00pm

Percusiones Lunes a viernes 10:00 am a 12:00pm

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Martes a Jueves 1:00 a 2:00pm

ICHEA Educacion basica para adultos Martes 9 am a 2 pm

Tae-Bo Conjunto de ejercicios Lunes a viernes 3:00 a 5:00pm

CONARTE teatro Lunes a viernes 10:00 a 12:00

Ah que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
Miercoles 9:00 a 12:00pm

Ingles lengua adicional al español Lunes a viernes 9:00 a 12:00pm

Preparatoria Educacion de nivel medio superior para adultos. 12:00 a 4:00pm

Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico
Lunes, Miercoles y 

Viernes
3:00 a 5:00pm

Reposteria el arte de preparar o decorar pasteles Martes y Jueves 2:00 a 4:00 pm

Tealler de Valores se le enseña al niño los valores universales Sabado 10:00 a 12:00 pm

Kung Fu
Se imparten las tecnicas de defensa personal para 

la superacion del estudiante.
1:00 a 5:00pm

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
10:00 a 11:00am

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Miercoles y Jueves 12:00 a 3:00pm

Manualidades DIF 1dia 11:00 a 12:00

Manualidades niños 1dia 2:00 a 3:00pm

Escenificarte
Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro
5 dias 10:00 a 12:00pm

Percusiones

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

2 dias 1:00 a 3:00pm

Taller en el cual se enseña las tecnicas y las notas 

para a prender a tocar un instrumento musical 

(CONARTE)

Curso en el que se imparten tecnicas de 

elaboracion de cuadros, floreros, teja, labrado, 

repujado e infinidada de articulos.

Diaz Ordaz
Almoloya y 

Huejotzingo
Diaz Ordas

Pánfilo Natera

Vista hermosaVista Hermosa
Yeso S/n entre 

caliche y alumbre

Pánfilo Natera 12 de Octubre s/n

http://es.wikipedia.org/wiki/Pastel_(gastronom%C3%ADa)


A que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
2:00 a 3:00pm

Urbedanza
Taller donde se enseñan diferentes tipos de bailes 

urbanos
5 dias 2:00 a 4:00

5 dias 9:00 a 12:00

5 dias 10am a 2pm

Computacion

Herramienta de trabajo necesario para la vida 

cotidiana que da los presenptos basicos para 

utilizar la computadora

6 dias 9:00 a 5:00

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
1 dia 9:00 a 12:00

Psicologo

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

1 dia 1:00 a 5:00

manualidades

Curso en el que se imparten tecnicas de 

elaboracion de cuadros, floreros, teja, labrado, 

repujado e infinidada de articulos para embellecer 

el hogar

Sabados 9am a 2 pm

Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

2 dias 11:30 a 1:30

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos 2dias 10:00 a 11:00

ICHEA Educacion basica para adultos 2 dias 12:00 a 4:00

Psicologo

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

2 dias 9:30 a 12:30

Asistencia a mayor

Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos 

mayores que se entran en las colonias aledañas a 

los centros comunitarios

1 dia 10:00 a 12:00pm

Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico Mar y J 9:30 a 11:30am

Ichea Educacion basica para adultos Martes 09:30

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Miercoles 9:30am

Tae Kwon do

Dsiclipina Olimpica en la cual se enseñan los 

principales tecnicas de defensa personal para la 

superacion personal.

Lunes a viernes 7:00 a 8:00am

Diaz Ordaz
Almoloya y 

Huejotzingo
Diaz Ordas

zaragoza Del Valle Zaragoza

Preescolar
Espacio en el que se les ensaña lo rquerido por las 

normas de educacion  publica basica 



Urbedanza
Lunes, Martes, 

Miercoles
11am a 1pm 

A que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
Lunes a viernes 12:30 a 2:30pm

 Sustenta 
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición

Lunes, Miercoles y 

Viernes
1:30 a 2:30pm

A que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
Lunes a viernes 12:30 a 2:30pm

Servicio Medico
Servicio de consulta y asistencia medica para 

todos los ciudadanos
Mier y Jueves 11:00 a 12:00pm

Percusiones
Lunes, Miercoles y 

Viernes
1:30 a 2:30pm

Saxofon Lunes a viernes 12:30 a 2:30pm

Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Miertes y Jueves 11:00 a 12:00pm

Uniendo nuestras 

familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre 

valores

Lunes, Miercoles y 

Viernes
1:30 a 2:30pm

Gestion Social Gral. Apoyo ala realizacion de tramites de tipo social.
Martes, miercoles y 

Viernes
1:30 a 2:30pm

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Lunes y Miercoles 11:00 a 1:00pm

Baile moderno
Taller en  el cual se imparte tecnicas para un ritmo 

especifico.

Lunes, Miercoles y 

Viernes
4:00 a 5:00pm

Valores
Taller de empliabilidad y valores para la vida y el 

trabajo.

Sabados y 

Domingos
9am a 3 pm

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Miercoles 9:00 a 11:00am

Adulto Mayor
se brinda orientacion y platicas de superacion 

personal para un mejor nivel de vida
Lunes 11am a 2 pm

Lunes, Miercoles y 

Viernes
10:00 a 12:00pm

Sabados 9:00 a 1:00pm

Tae Kwon Do

Dsiclipina Olimpica en la cual se enseñan los 

principales tecnicas de defensa personal para la 

superacion personal.

Martes, Miercoles y 

Jueves
3:00 a 4:00pm

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (Saxofon).

zaragoza Del Valle Zaragoza

Diseño y aplicacion de uñas de material acrilicoUñas Esculturales



Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Lunes, Miercoles y 

Viernes
3:00 a 5:00pm

5:20 a 6:20pm

6:30 a 7:30pm

7:30 a 8:30pm

Ichea Educacion basica para adultos Miercoles y Viernes 3:00 a 5:00pm

Nutricion
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición.
Lunes a viernes 7:00 a 8:00am

Valores
Taller de empliabilidad y valores para la vida y el 

trabajo.
Sabado y Domingo 9:00am a 3:00pm

Psicologo

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Jueves 9:00 a 3:00pm

Medico
Servicio de consulta y asistencia medica para 

todos los ciudadanos

Lunes, Miercoles y 

Viernes
9:00 a 3:00pm

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Lunes 5:00 a 7:00 pm

Decoracion de 

pasteles

Se imparten los conocimientos necesarios para la 

elaboracion de pasteles y decoracion.
Lunes, Martes 9:30 a 1:30pm

Corte y confeccion
Se imparten las tecnicas para la traza de pratones 

sobre medida asi como, la confeccion de prendas.
Miercoles y Jueves 2:00 a 6:00 pm

Aerobics
Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a viernes 10:30 a 11:30am

estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.
Martes, Juves 10:00 a 12:00

Ingles lengua adicional al español Martes, Juves 10:00am a 12:00 pm

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Lunes a viernes 9:00am a 12:00 pm

ICHEA Educacion basica para adultos Viernes 12:00 pm a 2:30 pm

Eréndira
Malvavisco y 

Puruando
Eréndira

Taller de usa tecnicas de baile para adelgazarZumba Lunes a viernes



Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a viernes 5:00 pm a 6:00 pm 

Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico
Lunes, Miercoles y 

Jueves
9:00 am a 12:00 pm

Electronica
Tecnicas y teoria basica para la reparacion de 

electrodomesticos.

Lunes, Miercoles y 

Viernes
7:00 a 8:00am

Valores Talleres de empliabialidad para la vida y el trabajo. Sabado y Domingo 9:00am a 3:00pm

Tae Kwon Do

Dsiclipina Olimpica en la cual se enseñan los 

principales tecnicas de defensa personal para la 

superacion personal.

Lunes, Miercoles y 

Viernes
5:30 a 6:30

Escenificarte
Actividad teatral que les enseña a los alumnos los 

diferentes posturas del teatro
Lunes a viernes 10:00 a 12:00pm

Saxofon
taller en el caul se enseñan las tecnicas y las notas 

para aprender a tocar un instrumento musical
Miercoles 9:00 a 12:00pm

Urbedanza
Taller donde se enseñan diferentes tipos de bailes 

urbanos
Lunes a viernes 5 pm a 6 pm

A que la cancion
Taller que les enseña diferentes tipos de toonos 

que se utilizan en la vocalizacion
Jueves y Viernes 12:00 a 2:00

Percuciones
taller en el caul se enseñan las tecnicas y las notas 

para aprender a tocar un instrumento musical
Martes y Miercoles

9:00 a 10:00am y 

2:00 a 3:00pm

Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Martes 8:00 a 11:00am

Psicologa

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Lunes a viernes 9:00 a 2:00

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Martes 9:00am a 12:00pm

Estetica Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.
Mier y Jueves 9:00 a 12:00pm

Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a viernes 8:00 a 9:00am

Tae-bo Conjunto de ejercicios Lunes a viernes 3:00 a 4:00pm

ICHEA Educacion basica para adultos Miercoles 9:00 a 12:00pm

Eréndira
Malvavisco y 

Puruando
Eréndira

Lucio Cabañas
Emiliano Zapata # 

10836
Lucio Cabañas

Aztecas
Acolhuas y 

Otomis s/n
Aztecas



Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Lunes y Miercoles 11:00 a 1:00pm

Danza moderna
Taller en  el cual se imparte tecnicas para un ritmo 

especifico.

Lunes, Miercoles y 

Viernes
4:00 a 5:00pm

Valores Talleres de empliabialidad para la vida y el trabajo.
Sabados y 

Domingos
9am a 3 pm

Sustenta
Programa de Fundación Zaragoza donde se 

imparten platicas de nutrición
Miercoles 9:00 a 11:00am

10:00 a 12:00pm

12:00 a 2:00pm

Futbol Clases de Fut Bol. Lunes a viernes 9:00 a 5:00 pm

Tae Kwon Do

Dsiclipina Olimpica en la cual se enseñan los 

principales tecnicas de defensa personal para la 

superacion personal.

Martes,Jueves y 

Sabado

3:30 a5:00pm y 9:30 

a 11:00am

ICHEA Educacion basica para adultos
Martes,Jueves y 

Sabado
12:00 a 1:00pm

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Domingo 10:00 a 1:00pm

Psicologa

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a 

personas de bajos recursos ubicados cerca de los 

Centros Comunitarios.

Lunes 1:30 a 5:00pm

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.
Martes y Jueves 10 am a 12 pm 

Gestoria Social Apoyo ala realizacion de tramites de tipo social. Lunes a viernes 9:00 a 5:00pm

Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar
Lunes, Miercoles y 

Viernes
11:00 a 12:00 pm

Adulto Mayor

Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos 

mayores que se entran en las colonias aledañas a 

los centros comunitarios

Martes 9:00 a 1:00 pm

Guitarra

Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las 

notas para aprender a tocar un instrumento 

musical (guitarra)

Martes y Viernes 2:00 a 4:00 pm

Taller de Valores
Talleres de empleabilidad y valores, para la vida y 

el trabajo
Sabado y Domingo 1:00  a 2:00 pm

Urbedanza
Taller donde se enseñan diferentes tipos de bailes 

urbanos

Lunes, Miercoles y 

Viernes

 9 de Septimbre
9 de Septiembre 

Aztecas
Acolhuas y 

Otomis s/n
Aztecas

Manuel Valdez
Raymundo López 

# 420
Manuel Valdez

Delicias y Cástulo 

Herrera



Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico Lunes y Miercoles 9 :00 a 11:00 am

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y 

avanzadas para corte de cabello.

Miercoles, Jueves, 

Viernes
10:00 a 12:00

Uñas Esculturales Diseño y aplicacion de uñas de material acrilico
Lunes, Miercoles, 

Viercoles
10:00 a 12:00

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de 

elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de 

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Martes, Juves 3:00 a 5:00

Zumba  Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a Viernes 8:00 a 9:00

10:00 a 11:00

5:00 a 6:00

2:00 a 3:00

1:00 a 2:00

 9 de Septimbre

Ampliacion 

Aeropuerto

9 de Septiembre 

ICHEA Educacion basica para adultos Jueves y Viercoles

Ampliacion 

Aeropuerto

Copaiba y Agenjo 

s/n

Aerobics Lunes a Viernes
 Taller de apoyo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto. 

Delicias y Cástulo 

Herrera


