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Escenificarte

Actividad teatral que les ensefia a los alumnos los
diferentes posturas del teatro

Lunes, Martes,
Miercoles

2:30 a2 4:30 pm

Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las

Guitarra notas para aprender a tocar un instrumento Martes, Jueves 4:00 pm a 6:00 pm
musical (guitarra)
Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las
Percusiones notas para aprender a tocar un instrumento Lunes 300a 600
musical (guitarra)
Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a
Psicologo personas de bajos recursos ubicados cerca de los | Miércoles y Viernes | 9:00 am a 3:00 pm
Centros Comunitarios.
Urbedanza Taller donde se ensir:gadr:gerentes tipos de baile Lunes a Viermes 1:30 A 2:30
Artes marciales Disciplina deportiva con tecnicas para la defensa Mar y Juev 5:00 a 6:00
personal.
Uniendo _n_uestras platicas impartidas por el DIF Municipal sobre Jueves 10:00 am 12:00 pm
familias valores

Casas Grandes

Carlos Dikens s/n

Casas Grandes




Ensamble musical

Taller donde se conforman grupos musicales. Este
grupo se crea con los mejores alumnos de las
clases de nucleos juveniles

Sabado

1:00 A 4:00

Estudiantina

Miercoles y Viernes

6:30 a 7:30

imparten platicas de nutricion

Actividad teatral que les ensefia a los alumnos los

Rondalla Ensayo de la rondalla que pertenece a CEBETIS | Miércolesy Jueves | 6:30 pm a 7:30 pm
Ufas Esculturales | Disefo y aplicacion de ufias de material acrilico Sabado 10:00 am a 1:00 pm
Sustenta Programa de Fundacién Zaragoza donde se Lunes 9:00 a 11:00

Escenificarte . Lunes a Viernes 2:00 a 4:00 pm
diferentes posturas del teatro
Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las
Guitarra notas para aprender a tocar un instrumento Sabado
musical (guitarra)
Ingles lengua adicional al espafiol Sabado 4:00 pm a 6:00 pm
ICHEA Educacion basica para aqlultos. Primaria y Martes', Jueves y 9:30 am a 12:30 pm
Secundaria Sabado

Ah gue la cancion

Metodo en donde el maestro opera como un
facilitador del proceso de ensefianza aprendizaje
de técnicas basicas de lectura musical, respiracion
y canto basado en una antologia de 30 piezas de
autores mexicanos en las que confluyen épocas,
regiones y ritmos.

Lunes a Viernes

8:00 am a 10:00 am




Zumba

Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar

Lunes a Viernes

Basquet ball

Sabado

9:00 a 10:00am

Corte y confeccion

Se imparten las tecnicas para la traza de pratones
sobre medida asi como, la confeccion de prendas.

Martes, Jueves y
Sabado

10:00 am a 3:00 pm

Urbedanza

Taller donde se ensefa diferentes tipos de baile
urbano.

Lunes a Viernes

9:30 a 7:00 pm

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de
elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de
nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Lunes a Jueves

3:30 pm a 5:30 pm

Kung Fu

Se imparten las tecnicas de defensa personal para
la superacion del estudiante.

Lunes, Miercoles,
Viernes

6:00pm a 7:00pm

Alfabetizacion

Apoyo académico para nifios de lento aprendizaje

Lunes a Viernes

Taller en el cual se ensefia a realizar paletas a

Bomboneria ., Jueves 10:00 am a 12:00pm
base de bombon
Disiclipina Olimpica en la cual se ensefian los .
e . Lunes , Miercoles,
Taek Won Do principales tecnicas de defensa personal para la viernes 7:00 pm a 8:00 pm
superacion personal.
. Taller de apoyo para llevar un control de peso con : 8:00 am a 9:00 am
Aerobics S ) . Lunes a Viernes : :
ejercicios cardiovasculares de bajo impacto. 6:00 pm a 7:00 pm
Preparartoria Educacion Media Superior para Adultos Lu_nes e, 9:30 am a 11:30 am
viernes, Sabado
rama de la mecanica que estudia y aplica los
Mecanica principios p,I‘OpIOS 2L Ia_ f!§|ca y mecanica para 2 Miercoles, Jueves,
. generacion y transmision del movimiento en :
Automotriz . . p Viernes
sistemas automotrices, como son los vehiculos de
traccion mecanica.
Estética Curso en el que se imparten tecnicas basicas y Lunes, Miércoles |[10:00 am a 12:00pm
avanzadas para corte de cabello. =
. Sabado 9:00 am a 1:00 pm
Futbol Partidos de Fut Bol. Sabado 9:00 am a 10:00 am

Francisco
Villarreal

Puerto Dover y
Puerto Lisboa
#1914

Tierra Nueva



http://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica
http://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica
http://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica
http://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica
http://es.wikipedia.org/wiki/Mec%C3%A1nica

Uniendo nuestras
familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre
valores

Viernes

10:00 am a 12:00
pm

Manualidades

Curso en el cual se imparte, tecnicas de
elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de

Miércoles y Jueves

10:00 am a 12:00

(FONAD) nieve seca y articulos para embellezer el hogar pm
Pintura Sabado 10:00 am a 12:00
pm
Sustenta Programa de Fundat_:lon Zarago_ze}'donde se Martes 9:00 a 12:00
imparten platicas de nutricion
Biblioteca Espacio dentro de los centros comunitarios en el Lunes a Viermnes 9:00 am a 7:00 pm

cual hay libros, para uso de la comunidad.

Consultorio Médico

Servicio de consulta y asistencia medica para
todos los ciudadanos

Lunes, Miércoles,
Viernes

8:00 am a 3:00 pm

Dentista

Servicio medico dental gratuito

Lunes a Viernes

8:00 am a 3:00pm




Adulto Mayor

Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos
mayores que se entran en las colonias aledafias a
los centros comunitarios

Martes

10:30 a 12:30 pm

Taller donde se ensefia diferentes tipos de baile

11:00 a 12:00 pm

Urbedanza Lunes a Viernes
z urbano. . ' 12:00 a 1:00 pm
Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las
Percusiones notas para aprender a tocar un instrumento Lunes 3:00 a 6:00 pm
musical (ConArte)
ICHIMU Jueves 10:00 am a 2:00 pm
8:00 am a 9:00 am
. Taller de apoyo para llevar un control de peso con : ) )
AOTEIE ejercicios cardiovasculares de bajo impacto. NS EVIEMES | SHO0 I & 1OHED
5:00 a 6:00
Baila Conmigo Clases de baile organizadas por la comunidad Martes T p;nma ARy
Sabado 11:00 am a 1:00 pm
ICHEA Sabado 9:00 a 12:00 pm

CAiiAraninn hacicna nara AadiiltAas



http://es.wikipedia.org/wiki/Pastel_(gastronom%C3%ADa)

CuuLavivil vasiva paia auuilvus

Domingo 9:00 a 12:00 pm
Sabado 9:00 a 12:00 pm
E ICHEA .
xam Domingo 9:00 a 12:00 pm
Estetica Curso en el que se imparten tecnicas basicas y Sabados 9:00 am a 2:00 pm

avanzadas para corte de cabello.

Martes, Miercoles y

Act de estetica : 2:30 a 4:00 pm
Viernes
L Martes
Programa de Fundacion Zaragoza donde se . -
Sustenta imparten platicas de nutricién Miercoles 10:00 aFr)nma 12:00
Taller donde se conforman grupos musicales. Este
Ensamble musical grupo se crea con los mejores alumnos de las Sabado 9:00 am a 12:00 pm
clases de nucleos juveniles
Fiaoterapeuta Miercoles 3:00 pm a 5:00 pm
Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Iy _Mlercoles 7 || ARUET LR
Viernes am
Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las
Saxofon notas para aprender a tocar un instrumento Martes 2:00 pm a 3:00 pm
musical (ConArte)
Guitarra Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las Sabado 3:00 pm a 4:00 pm
notas para aprender a tocar un instrumento Miercoles 4:00 pm a 6:00 pm
Biblioteca Espacio dentro de los centros comunitarios en el Lunes, a Viernes | 11:00 am a 1:00 pm

cual hay libros, para uso de la comunidad.

Talleres de empleabilidad y valores, para la vida y

3:00 pm a 6:00 pm

Taller de Valores : Sab y Dom

el trabajo y 8:00 am a 2:00 pm

Uniendo a Nuestras| platicas impartidas por el DIF Municipal sobre Jueves 10:00 am a 12:00

Familias valores pm
Corte y confeccion Se |mparte_n las t'ecnlcas para la trgza de pratones Sabado 1:00 pm a 3:00
sobre medida asi como, la confeccion de prendas.

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sabado 4:00 pm a 6:00 pm
Exam. Preparatoria Domingo 9:00 am a12:00 pm
Futbol M,M,J,V 12:00 pm a 1:00 pm

Kilbmetro 20

Leobardo Bernal
#1190 y Manuel
Lépez

Kilbmetro 20




Agrlcultura ubanra| 3:00 pm a 5:00 pm

.uedo

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a
Psicologo personas de bajos recursos ubicados cerca de los Miercoles 9:00 am a 3:00 pm
Centros Comunitarios.

Servicio medico dental gratuito 8:00 am a 3:00 pm

Consultorio Médico Servicio de consulta y §S|stenC|a medica para Lunes, .Mlercoles Y | 8:00 am a 12:00 om
todos los ciudadanos Viernes




Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a

Futbol infantil

Psicologia personas de bajos recursos ubicados cerca de los | Lunes a Viernes 9:00 a 3:00pm
Aerobics Taller de apoyo para llevar un control de peso con | Lunes a Viernes 7:00 a 8:00
ejercicios cardiovasculares de bajo impacto. Lunes a Viernes 9:15 a 10:15
Ufnas Esculturales | Disefio y aplicacion de ufias de material acrilico Lunes y Miercoles 9:00 a 11:00am
Lunes y Miercoles 4:00 a 6:30
. Curso en el que se imparten tecnicas basicas y Martes y Jueves 9:00 a 11:00
Estetica
avanzadas para corte de cabello. Martes y Jueves 4:00 a 6:00
Sabado 10:00 a 4:00
Corte y cofeccion Se |mparte_n las t.ecnlcas para la tra_lza de pratones Marte*_s,Jueves y 9:00 a 11:00
sobre medida asi como, la confeccion de prendas. Viernes
ICHEA Educacion basica para adultos Lunes y Miercoles 10:00 a 12:00
Disiclipina Olimpica en la cual se ensefian los Lunei,/,il\élltra]ré:sles y 10:00 a 11:00
Tae Kwon Do principales tezrlljlczfai(iaogefgrn::ngclersonal para la Martes y Jueves 2002500
P P i Lunes a Viernes 1:00 a 4:00
Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a
Psicologa personas de bajos recursos ubicados cerca de los | Lunes a Viernes 3:00a 7:00
Centros Comunitarios.
Aerobics Tallgr dg gpoyo para ST contrql o!e peso con Lunes a Viernes 5:00 a 6:00
ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Electrodomesticos LS At e para B EEEEEE 2 Lunes a Viernes 6:30 a 8:30
electrodomesticos.
Lunes a Viernes 3:00 a 4:30
Futbol .
Martes y Viernes 9:00 a 10:00
Futbol Varonil Clases de Fut Bol. MRS IEEe s I 6:00 a 9:00pm
Jueves
Futbol Femenil(8) Viernes 6:00 a 8:00pm

Domingo

9:00 a 12:00pm

Olivia Espinoza

Profa. Olivia
Espinoza de
Bermudez # 3001

Profa. Olivia
Espinoza de
Bermudez




Nifios especiales | Se ofrece terapia a nifios capacidades diferentes Sabado 10:00 a 12:00
Ingles lengua adicional al espariol Sabado 12:30 a 4:30
ICHEA Educacion basica para adultos Sabado 5:00 a 7:00

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sabado 5:00 a 7:00
Consultorio Médico SEVIED B CEUELY §S|stenC|a SIS (R Lunes a Viernes 8:00 a 3:00
todos los ciudadanos
Consultorio dental Servicio medico dental gratuito Lunes a Viernes 8:00 a 3:00
Biblioteca Espacio dent_ro de los centros comunltarl_os en el Lunes a Viermnes 10:00 a 5:00
cual hay libros, para uso de la comunidad.
Uniendo Nuestras platicas impartidas por el DIF Municipal sobre Lunes 10:00 a 12:00

Familias

valores




Curso en el que se imparten tecnicas basicas y

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Estetica Martes y Viernes 10:00 a 12:00pm
avanzadas para corte de cabello.
. Taller ra llevar un control n :
Aerobics a e. d? gpoyo p? a flevar un cont 0. d_e Peso €0 Lunes a Viernes 10:00 a 12:00pm
ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Tanatologia Martes 4a6pm
Ufas Esculturales | Disefio y aplicacion de ufias de material acrilico Miercoles 10a12
Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos
Adulto Mayor mayores que se entran en las colonias aledafas a Jueves 10:00 a 1:00 pm
los centros comunitarios
. Se imparten las tecnicas para la traza de pratones
Corte y Confeccion parte . P . P Sabados 11:00 a 2:00
sobre medida asi como, la confeccion de prendas.
Ichea Educacion basica para adultos viernes 12:00 a 2:00pm
. taller en el caul se ensefian las tecnicas y las notas
Percuciones : . Lunes 12a2
para aprender a tocar un instrumento musical
Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las
Guitarra notas para aprender a tocar un instrumento Martes 12a2
musical (guitarra)
. Taller I nsefia diferen i n
A que la cancion allerquefes se S ClIEIES t.poslde toonos Martes y Jueves 2a4pm
gue se utilizan en la vocalizacion
Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a Viernes 8 a 9am
Curso en el cual se imparte, tecnicas de
Manualidades elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de | Martes y Miercoles 9al0am

Satelite

Saturnoy
Plutonio

Satelite




Curso en el cual se imparte, tecnicas de
Reciclado elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de | Martes y Miercoles 4a6pm
nieve seca y articulos para embellezer el hogar

PinturaArtistica | | Miercoles | = 1a3 |

Tai chi clases de arte marC|_aI que se desarrollo en Jueves 11212
el Imperio de China




Taller de apoyo para llevar un control de peso con

Lunes a Jueves

8:00am a 9:00

Heielles ejercicios cardiovasculares de bajo impacto. Lunes a Jueves 6:00 a 7:00 pm
. . Sabado 8:00 a 10:00
ICHEA Educacion basica para adultos -
ueadt cap . Martes y Miercoles 1:30 a 4:30 pm

Uniendo Nuestras
Familias

platicas impartidas por el DIF Municipal sobre
valores

Jueves

9:00 a 12:00pm

Preparatoria

Educacion Media Superior para Adultos

Lunes,Miercoles y
Viernes

9:00 a 12:00pm

Corte v Confeccion Se imparten las tecnicas para la traza de pratones | Miercoles y Jueves | 10:00 a 12:00pm
y sobre medida asi como, la confeccion de prendas. [ Miercoles y Jueves | 4:00 pm a 6:00 pm
Estetica L””ei'/i';"r'ﬁ;‘)'es Y1 10:00 a 12:00pm

: Curso en el que se imparten tecnicas basicas y - -
=aleliea avanzadas para corte de cabello. 3 nessal\;)'z(:é)oles 10:00 2 2:00 pm
Estetica Hies, Wil y 3:30 a 5:30 pm

Viernes
Percusiones Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las Lunes y Martes 2:00 a 4:00 pm
Guitarra notas para aprender a tocar un instrumento Lunes y Martes 2:00 a 4:00 pm
Aliento musical (ConArte) Sabado 2:00 a 5:00 pm
Urbedanza Taller donde se ensefia diferentes tipos de baile Martes y Jueves 2:00 a 6:00pm

urbano.

Tierra Nueva

Puerto Principio #
1438

Tierra Nueva




Disciplina Olimpica en la cual se ensefian las
Kick Boxing principales tecnicas de Defensa Personal para la Lunes a Jueves 4:30 a 5:30pm
superacion del estudiante.

Educacion Media Superior para Adultos Viernes y Sabado 4:30 a 7:00pm




ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.

Se imparten las tecnicas de defensa personal para 5:00 a 6:00pm
Kung Fu ’ la superacion del estudianfc)e. i e 12:00 a 2:OF())prr)1/
ICHEA Educacion basica para adultos Jueves 5:30 a 7:00 pm
Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sabado 9:00 a 3:00pm
Carpinteria Taller donde desarollan el manejo de habilidades| Lunes a Sabado 2:00 a 5:00pm y
9al0
Paneles Solares Lunes a Miercoles 10a1ll
11a12
Sabado 9all
Ingles lengua adicional al espariol Sabados 4:30 a 6:00pm
Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a Viernes 10:00 a 11:00am
Sustenta Prograr_na et Fundac_:ién Zarago_zq ,donde s€ Viernes 9:00am a 12:00pm
imparten platicas de nutricién
Aerobicos Taller de apoyo para llevar un control de peso con Lunes a Viermnes 6:00 a 7:00pm

Francisco I.
Madero

Juan Balderas y
Porfirio Parra

Francisco |I. Madero







Jueves y Viernes

9am a 12 pm

Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos
Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a
Psicologo personas de bajos recursos ubicados cerca de los | Juevesy Viernes 9:00 am a 3:00
Centros Comunitarios.
ICHEA Educacion basica para adultos Lunes a Viernes 12:00 a 2:00
Escenificarte Actividad tegtral gue les ensefa a los alumnos los Lunes a Viernes 1:00 a 3:00
diferentes posturas del teatro
Taller que les ensefia diferentes tipos de toonos Lunes a Viernes 2:00 a 3:00pm

Ah gue la cancion

que se utilizan en la vocalizacion

Programa de Fundacién Zaragoza donde se

Martes

9:00 a 12:00pm

Sustenta . . o
imparten platicas de nutricién
Desayunos Apoyo para nifios de bajos recursos. Lunes a Viernes 7:00 a8:00am
Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las
Viernes 2:00 a 4:00pm

Guitarra

notas para aprender a tocar un instrumento
musical (guitarra

Granjas Unidas

Indio Geronimoy
Victorio # 750

Granjas Unidas




Zumba

Lunes, Miercoles y

y fabricacion de muebles para el hogar

Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Viernes 5:00 a 7:00pm
Aux enfermeria Cursos que se |mparten.de cuidados ba'l3|cos para | Lunes, 'Mlercoles y 3:00 5:00
poder ser auxiliar de enfermeria Viernes
Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a
Psicologo personas de bajos recursos ubicados cerca de los Miercoles 9:00 am a 3:00
Centros Comunitarios.
Educacion basica para adultos. Primaria y ; .
Ichea . Sabados 1:00 pm a 5:00
Secundaria
Curso en el cual se imparte, tecnicas de Martes. Miercoles
Manualidades elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de Jt'Jeves ' 10:00 a 12:00
nieve seca y articulos para embellezer el hogar
Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos
Adulto Mayor mayores que se entran en las colonias aledafas a Viernes 12:00 a 2:00
los centros comunitarios
Desayunos Apoyo para nifios de bajos recursos. Lunes a viernes 7:00 a 8:00 am
Sustenta Prograrpa de Fundat_:lon Zarago_za}'donde se Lunes 9:00 a 11:00
imparten platicas de nutricion
Aerobics Tallgr de_: apoyo para JEYEIFUIR contro_l d_e peso con Sabados 9:00 a 10:00
ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Taler de carpinteria Taller donde desarollan el manejo de habilidades Lunes a viernes 9:00 a 6:00

Luis Olague

Cancer y Leo#
7022

Luis Olague




nutricion

Programa de Fundacion Zaragoza donde se
imparten platicas de nutricion

Lunes

9:00 a 11:00

Estetica

Adulto Mayor

Curso en el que se imparten tecnicas basicas y
avanzadas para corte de cabello.

Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos
mayores que se entran en las colonias aledafas a
los centros comunitarios

Viernes

9:00 a 11;00am

Servicio de Consulta externa y asistencia Medico

Medico Dental Dental para la poblacion en general de modo Lunes a viernes 9:00 a 3:00pm
gratuito.
Gestion Social |apoyo para la realisacion de tramites de tipo social.| Lunes a viernes 8:00 a 5:00pm
Servicio Medico sehvicloy asnsteqma IR RV EN e (2 Lunes a viernes 8:00 a 3:00pm
ciudadanos.
Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las
Guitarra notas para aprender a tocar un instrumento Martes 3:00 a 5:00pm

musical (guitarra)




Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sabado 7:00 a 12:00pm
Taller donde se ensefian diferentes tipos de .
Deportes Lunes a viernes
deportes.
Sustenta Prograr_na de Fundaglon Zarago_ze}'donde se Martes 9:00 a 12:00pm
imparten platicas de nutricion
Curso en el cual se imparte, tecnicas de

Manualidades elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de Jueves 12:00 a 2:00pm

nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Taller donde se ensefian diferentes tipos de bailes

Urbedanza Lunes a viernes 5:00 a 7:00pm
urbanos
Ah que la cancion Taller que les ensena diferentes t!pos. de toonos Lunes a viernes 3:00 a 4:00pm
gue se utilizan en la vocalizacion
Desayunos Apoyo para nifios de bajos recursos. Lunes a viernes 7:00 a 9:00am
Escenificarte Actividad tegtral gue les ensefa a los alumnos los Lunes a viernes 3:30 a 5:30pm
diferentes posturas del teatro
Taller en el cual se ensefia las tecnicas y las notas
Percusiones para a prender a tocar un instrumento musical Miercoles 3:30 a 5:30pm
(CONARTE)
Ichea Educacion basica para adultos Viernes y Sabado 2:00 a 4:00pm

Palo Chino

Palo Blanco y
Palo Hueco # 927

Palo Chino




Aerobics Tallgr d? apoyo para ST contrql d_e Peso con Lunes a viernes 5:00 a 6:00pm
ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Taller en el cual se ensefan las tecnicas y las
Guitarra notas para aprender a tocar un instrumento Lunes a Miercoles 10:30 a12:00pm
musical (guitarra)
Estetica Curso en el que se imparten tecnicas basicas y Miercales y Jueves 9:00 a 11-00
avanzadas para corte de cabello.
Ah que la cancion Taller que les ensena diferentes t!pos.de toonos Lunes a Martes 2:00 a 4:00pm
gue se utilizan en la vocalizacion
Urbedanza Taller donde se ensefian diferentes tipos de bailes Miercoles y Jueves 2:00 a 4:00pm
urbanos
Sustenta Programa ols Fundaqon Zarago'zaf'donde S€ Jueves 9:00 a 12:00pm
imparten platicas de nutricion
Ingles lengua adicional al espafiol Martes y Jueves 9:00a 11:30
Ichea Educacion basica para adultos Sabado 9:00 a 12:00pm
Percusiones Taller en el cual se ensefia las tecnicas y las notas| Martes y Jueves 1:30 a 4:30pm
Valores para a prender a tocar un instrumento musical | Sabado y Domingo 9am a 3:00
Desayunos Apoyo para nifios de bajos recursos. Lunes a viernes 7:00 a 8:00
Psicologos Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a Lunes y Martes 8:00 a 3:00
Escenificarte Actividad teatral que les ensefia a los alumnos 10s | | unes a viernes 10:00 a 12:00
Curso en el cual se imparte, tecnicas de
Manualidades elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de | Lunes a Miercoles 4:00 a 5:00
nieve seca y articulos para embellezer el hogar

Plutarco Elias
Calles

Islas Kiscas #
4650

Plutarco Elias
Calles




Actividad teatral que les ensefia a los alumnos los

impartido por un instructor capacitado.

Escenificarte . Lunes a viernes 2:30 s 4:00pm
diferentes posturas del teatro
Servicio de Consulta externa y asistencia Medico

Medico Dentista Dental para la poblacion en general de modo Lunes a viernes 9:00 a 3:00pm

gratuito.

Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las
Guitarra notas para aprender a tocar un instrumento Viernes 7:00 a 9:00pm
musical (guitarra)

Uniendo .n'uestras platicas impartidas por el DIF Municipal sobre viernes 7:00 a 9:00pm

familias valores
Ichea Educacion basica para adultos Jueves y Viernes 2:00 a 4:00pm
Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Sabados 1:00 a 5:00pm
Medico Servicio de consulta y gsistencia medica para LuUNes a viernes 9:00 a 3:00pm

todos los ciudadanos

Danza Recreacion principalmente para jovenes, curso Sabados 5:00 a 6:00pm

Ah que la cancion

Taller que les ensefia diferentes tipos de toonos
gue se utilizan en la vocalizacion

Lunes a viernes

10:00 am a 12:00pm

Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a

Psicologo personas de bajos recursos ubicados cerca de los Jueves 10am a 12 pm
Centros Comunitarios.

Fundacion Programa de Fundaglon Zarago_za}'donde se viernes 7:00 a 9:00pm
Zaragoza imparten platicas de nutricién

Desayunos Apoyo para nifilos de bajos recursos. Jueves y Viernes 2:00 a 4:00pm

Estetica Curso en el que se imparten tecnicas basicas y Sabados 1:00 a 5:00pm

avanzadas para corte de cabello.
Ingles lengua adicional al espafiol Lunes a viernes 9:00 a 3:00pm

Panfilo Natera

12 de Octubre s/n

Panfilo Natera




Teatro Actividad tegtral gue les ensefia a los alumnos los Sabados 5:00 a 6:00pm
diferentes posturas del teatro
Saxofon Taller en el cual se ensefia las tecnicas y las notas| Lunes a viernes |[10:00 am a 12:00pm
para a prender a tocar un instrumento musical
Percusiones (CONARTE) Lunes a viernes |[10:00 am a 12:00pm

musical (guitarra)

Manualidades DIF Curso en el que se imparten tecnicas de ldia 11:00 a 12:00
, " elaboracion de cuadros, floreros, teja, labrado, . . .
Manualidades nifios repujado e infinidada de articulos. ldia 2:00 a 3:00pm
Escenificarte Actividad tegtral gue les ensefa a los alumnos los 5 dias 10:00 a 12:00pm
diferentes posturas del teatro
Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las
Percusiones notas para aprender a tocar un instrumento 2 dias 1:00 a 3:00pm



http://es.wikipedia.org/wiki/Pastel_(gastronom%C3%ADa)

Taller que les ensefia diferentes tipos de toonos

los centros comunitarios

A que la cancion . N 2:00 a 3:00pm
que se utilizan en la vocalizacion
Urbedanza Taller donde se ensefian diferentes tipos de bailes 5 dias 2:00 a 4:00
urbanos
Espacio en el que se les ensafa lo rquerido por las 5 dias 9:00 a 12:00
Preescolar : . . -
normas de educacion publica basica 5 dias 10am a 2pm
Herramienta de trabajo necesario para la vida
Computacion cotidiana que da los presenptos basicos para 6 dias 9:00 a 5:00
utilizar la computadora
Sustenta Programa de Fundac_:i(’)n Zarago_za},donde se 1 dia 9:00 a 12:00
imparten platicas de nutricién
Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a
Psicologo personas de bajos recursos ubicados cerca de los 1 dia 1:00 a 5:00
Centros Comunitarios.
Curso en el que se imparten tecnicas de
. elaboracion de cuadros, floreros, teja, labrado,
manualidades . L . Sabados 9am a 2 pm
repujado e infinidada de articulos para embellecer
el hogar
Taller en el cual se ensefan las tecnicas y las
Guitarra notas para aprender a tocar un instrumento 2 dias 11:30 a 1:30
musical (guitarra)
Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos 2dias 10:00 a 11:00
ICHEA Educacion basica para adultos 2 dias 12:00 a 4:00
Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a
Psicologo personas de bajos recursos ubicados cerca de los 2 dias 9:30a12:30
Centros Comunitarios.
Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos
Asistencia a mayor | mayores que se entran en las colonias aledafas a 1 dia 10:00 a 12:00pm

Diaz Ordaz

Almoloya y
Huejotzingo

Diaz Ordas




Lunes, Miercoles y _ :
Ufias Esculturales | Disefio y aplicacion de ufias de material acrilico Viernes 10:00 2 12:00pm

9:00 a 1:00pm

Dsiclipina Olimpica en la cual se ensefian los
Tae Kwon Do principales tecnicas de defensa personal para la
superacion personal.

Martes, Miercoles y

Jueves 3:00 a 4:00pm




Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las

Lunes, Miercoles y

Guitarra notas para aprender a tocar un instrumento . 3:00 a 5:00pm
. : Viernes
musical (guitarra)
5:20 a 6:20pm
Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a viernes 6:30 a 7:30pm
7:30 a 8:30pm
Ichea Educacion basica para adultos Miercoles y Viernes 3:00 a 5:00pm
Nutricion Programa e Funda(.:|on Zarago; g,donde s€ Lunes a viernes 7:00 a 8:00am
imparten platicas de nutricion.
Valores Taller de empllabllld??a)t/) e\lﬁlores para la viday el Sabado y Domingo | 9:00am a 3:00pm
Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a
Psicologo personas de bajos recursos ubicados cerca de los Jueves 9:00 a 3:00pm
Centros Comunitarios.
Medico Servicio de consulta y asistencia medica para Lunes, Miercoles y 9:00 a 3:00pm

todos los ciudadanos

Viernes




Dsiclipina Olimpica en la cual se ensefian los

Lunes, Miercoles y

Tae Kwon Do principales tecnicas de defensa personal para la Viernes 5:30 a 6:30
superacion personal.
o Actividad teatral que les ensefia a los alumnos los .
Escenificarte . q Lunes a viernes 10:00 a 12:00pm
diferentes posturas del teatro
Saxofon taller en el caul se ensefian I_as tecnicas y Ias_notas Miercoles 9:00 a 12:00pm
para aprender a tocar un instrumento musical
Taller donde se ensefian diferentes tipos de bailes .
Urbedanza Lunes a viernes 5pm a6 pm
urbanos
: Taller que les ensefia diferentes tipos de toonos . ) )
A que la cancion - R Jueves y Viernes 12:00 a 2:00
gue se utilizan en la vocalizacion
. taller en el caul se ensefian las tecnicas y las notas . 9:00 a 10:00am y
Percuciones : . Martes y Miercoles i i
para aprender a tocar un instrumento musical 2:00 a 3:00pm
Taller en el cual se ensefian las tecnicas y las
Guitarra notas para aprender a tocar un instrumento Martes 8:00 a 11:00am
musical (guitarra)
Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a
Psicologa personas de bajos recursos ubicados cerca de los | Lunes a viernes 9:00 a 2:00
Centros Comunitarios.
Program Fundacién Zaragoz n
Sustenta SLYENIE) G153 [AUTREEE) ZE e LRl 6 Martes 9:00am a 12:00pm

laticas de nutriciéon

imparten

Lucio Cabafas

Emiliano Zapata #
10836

Lucio Cabanas




Taller donde se ensefian diferentes tipos de bailes

Urbedanza Lunes, Miercolesy | 10:00 a 12:00pm
urbanos Viernes 12:00 a 2:00pm
Futbol Clases de Fut Bol. Lunes a viernes 9:00 a 5:00 pm
I;)S|f:I|p|na Ollmplca en la cual se ensefian los Martes, Jueves y | 3:30 a5:00pm y 9:30
Tae Kwon Do principales tecnicas de defensa personal para la )
Sabado a 11:00am

superacion personal.

ICHEA

Educacion basica para adultos

Martes,Jueves y

12:00 a 1:00pm

Sabado
Preparatoria Educacion Media Superior para Adultos Domingo 10:00 a 1:00pm
Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a
Psicologa personas de bajos recursos ubicados cerca de los Lunes 1:30 a 5:00pm
Centros Comunitarios.
Estetica Curso en el que se imparten tecnicas basicas y Martes y Jueves 10 am a 12 pm
avanzadas para corte de cabello.

Gestoria Social

Apoyo ala realizacion de tramites de tipo social.

Lunes a viernes

9:00 a 5:00pm

Manuel Valdez

Raymundo Lépez
# 420

Manuel Valdez




Estetica Curso en el que se imparten tecnicas basicas y Mlercol_es, Jueves, 10:00 a 12:00
avanzadas para corte de cabello. Viernes
Ufas Esculturales | Disefo y aplicacion de ufias de material acrilico Lunes_, SO, 10:00 a 12:00
Viercoles
Curso en el cual se imparte, tecnicas de
Manualidades elaboracion de cuadros floreros, teja, labrado de Martes, Juves 3:00 a 5:00 Ampliacion Copaiba y Agenjo Ampliacion
nieve seca y articulos para embellezer el hogar Aeropuerto s/n Aeropuerto
Zumba Taller de usa tecnicas de baile para adelgazar Lunes a Viernes 8:00 a 9:00
: Taller de apoyo para llevar un control de peso con : 10:00 a 11:00
Aerobics S . . Lunes a Viernes
ejercicios cardiovasculares de bajo impacto. 5:00 a 6:00
. . . 2:00 a 3:00
ICHEA Educacion basica para adultos Jueves y Viercoles 1:00 2 2.00




