
NOMBRE DEL SERVICIO DESCRIPCION DEL SERVICIO DIAS HORARIOS CENTRO COMUNITARIO DOMICILIO COLONIA

Corte y Confección
Se imparten las técnicas para la traza de patrones sobre 

medida así como, la confección de prendas.
Lunes y Viernes 4:30 - 5:30 pm Bertha Chiu Morelia S/N La Cuesta

Tae Kwon Do
Disciplina Olímpica en la cual se enseñan las principales 

técnicas de Defensa Personal para la superación del 

estudiante. 

Lunes Miércoles y Viernes 4:30 - 5:30 pm Bertha Chiu Morelia S/N La Cuesta

Chino Mandarín Es la forma de la lengua china estandarizada. Martes 9:00 - 10:00 am Bertha Chiu Morelia S/N La Cuesta

ICHEA Educación básica para adultos Jueves 3:00 -5:00 pm Bertha Chiu Morelia S/N La Cuesta

Manualidades
Curso en el cual se imparten, técnicas de elaboración de 

cuadros, floreros, teja, labrado en madera y artículos para 

embellecer el hogar.

Lunes, Miercoles y Viernes 10:00 - 11:00 am Bertha Chiu Morelia S/N La Cuesta

Belly Dance Baile Moderno Lunes Miércoles y Viernes 3:00 - 4:00 pm Bertha Chiu Morelia S/N La Cuesta

Estética
Se capacita al alumno para el autoempleo en técnicas 

avanzadas para el corte de cabello
Lunes, miércoles y viernes 10:00 - 12:00 pm Bertha Chiu Morelia S/N La Cuesta

Fut Bol Torneos Fut Bol Lunes , Miércoles y Viernes 3:00 - 5:00 pm Bertha Chiu Morelia S/N La Cuesta

Preparatoria abierta Educacion para adultos de nivel  media alta Martes 4:00 - 6:00 pm Bertha Chiu Morelia S/N La Cuesta

Tejido de dos agujas Crear una habilidad manual para fomentar el autoempleo Viernes 9:00 - 12:00 pm Bertha Chiu Morelia S/N La Cuesta

Manualidades
Curso en el cual se imparte, técnicas de elaboración de 

cuadros floreros, teja, labrado de nieve seca y artículos para 

embellecer el hogar

Martes y Miércoles 9:00 - 1:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes

Aerobics
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 9:00  - 10:00 am Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes
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Coro
Enseñanza básica para vocalización y armonizar y solfear la 

notas musicales.
Martes y sábado 5:00 - 6:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes

Repostería
Se imparten los los conocimientos para la elaboracion de 

pasteles, galletas, etc.
Miercoles 4:00 - 7:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes

Guitarra
Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las notas para 

aprender a tocar un instrumento musical (guitarra)
Martes y sabado 5:00 - 6:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes

Dibujo
Promover el desarrollo de esta disciplina para fomentar el 

empleo.
Lunes, Martes y Viernes 4:00 - 5:00 Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes

Danza
Taller en cual se imparten tecnicas de baile para un ritmo 

especifico
Lunes  Miercoles y Viernes 5:00 - 6:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes

Chino Mandarin Es la forma de la lengua china estandarizada. Jueves 4:30 - 6:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes

Torneo Futbolito Lunes , Miércoles y sábado Lunes a Viernes 6;00 - 9:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes

Teclado
Aprender música como recreación y la posibilidades de 

empleo.
Miércoles y sábado 5:00 - 6:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes

Kínder
Espacio  destinado a la educacion preescolar  con duracion 

de dos años.
Lunes a Viernes 9:00 - 12:00 pm Diaz Ordaz Almoloya y Huejotzingo Diaz Ordas

Ingles Lengua adicional al español Lunes a viernes 10:00 - 5:00 pm Diaz Ordaz Almoloya y Huejotzingo Diaz Ordas

ICHEA
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiobasculares de bajo impacto.
Viernes 3:00 - 6:00 pm Diaz Ordaz Almoloya y Huejotzingo Diaz Ordas

Aerobicos
Taller de apoyo para llevar un control de peso con ejercicios 

cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes y Viernes 10:00 - 11:00 am Diaz Ordaz Almoloya y Huejotzingo Diaz Ordas

Computacion
Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da 

los presenptos basicos para utilizar la computadora
Lunes a viernes 10:00 - 5:00 pm Diaz Ordaz Almoloya y Huejotzingo Diaz Ordas

Manualidades
Curso en el que se imparten tecnicas de elaboracion de 

cuadros, floreros, teja, labrado, repujado e infinidada de 

articulos para embellecer el hogar

Viernes 3:00 - 5:00 pm Diaz Ordaz Almoloya y Huejotzingo Diaz Ordas

Desayunos
Apoyo a grupos vulnerables,   en este caso niños de bajos 

recursos de colonia perifericas.
Lunes a Viernes 9:00 - 12:00 am Diaz Ordaz Almoloya y Huejotzingo Diaz Ordas
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Kung Fu
Dsiclipina Olimpica en la cual se enseñan los principales 

tecnicas de defensa personal para la superacion personal.
Lunes Miercoles y Viernes 11:00 - 12:00 y 1:00 - 2:00 pm Diaz Ordaz Almoloya y Huejotzingo Diaz Ordas

Corte y Confeccion
Se imparten las tecnicas para la traza de pratones sobre 

medida asi como, la confeccion de prendas.
Martes y Jueves 9:00 - 11;00 am Diaz Ordaz Almoloya y Huejotzingo Diaz Ordas

ANSPAC Asociacion Pro Superacion Personal Viernes 11:00 - 12:00 pm Diaz Ordaz Almoloya y Huejotzingo Diaz Ordas

Mecanografia
Taller cuyo proposito es capacitar a los alumnos para un 

oficio y promover el autoempleo.
Lunes a Viernes 10:00 - 5:00 pm Diaz Ordaz Almoloya y Huejotzingo Diaz Ordas

Educacion Fisica Conjunto de tecnicas para ejercitarse. Miercoles 11:00 - 12:00 pm Diaz Ordaz Almoloya y Huejotzingo Diaz Ordas

Aerobics
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 6:00 - 7:00 pm Felipe Angeles "El retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Aerobics
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiobasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 9:00 - 10:00 am Felipe Angeles "El retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Centro de Tareas
Espacio en que se brinda asesoria para la realizacion de 

tareas para niños que cursan la Educacion Primaria
Miercoles, jueves y viernes 10:00 - 12:00 am Felipe Angeles "El retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

ICHEA Educacion Basica Martes y Jueves 10:00 - 12:00 pm Felipe Angeles "El retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y avanzadas 

para corte de cabello.
Lunes, Martes, Miercoles y Viernes 10:00 - 12:00 pm Felipe Angeles "El retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Estetica
Curso en el que se imparten tecnicas basicas y avanzadas 

para corte de cabello.
Lunes, Martes y Miercoles 5:00 - 7:00 pm Felipe Angeles"El Retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles
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Dibujo
Tecnicas basicas para el uso correcto de lapices, ejercicios en 

el trazo de figuras, etc.
Sabados 9:00 - 12:00 am Felipe Angeles"El Retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Biblioteca Educacion y Cultura Lunes a Viernes 9:00 -1:00 pm Felipe Angeles"El Retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Canto y Teatro Actividades culturales que promueven el gusto por las artes. Lunes y Jueves 5:30 - 8:00 pm Felipe Angeles"El Retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Corte y Confeccion
Curso en el cual se imparten tecnicas para el trazo de 

patrones y la elaboracion de prendas de vestir.
Sabado 9:00 - 1:00 pm Felipe Angeles"El Retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Tae Kwon Do
Disciplina Olimpica en la cual se enseñan los principales 

tecnicas de defensa personal.
Lunes a Jueves 8:00 - 9:00 am y 7:00 - 9:00 pm Felipe Angeles"El Retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Consultas Medicas Consulta Gratuita Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Felipe Angeles"El Retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Cooperativas Talleres de costura para promover el autoempleo Sabado 9:00 1:00 pm Felipe Angeles"El Retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Aerobicos
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 6:15 - 7:00 pm Francisco I. Madero Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Kung Fu
Se imparten las tecnicas de defensa personal para la 

superacion del estudiante.
Lunes a Sabado 12:00 - 2:00 / 5:00 - 6:00 pm Francisco I. Madero Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Fut Bol rapido Laboratorio de Fut Bol. Domingo 9:00 - 10:00 am Francisco I. Madero Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Fut Bol rapido Laboratorio de Fut Bol. Sabado 9:00 - 10:00 am Francisco I. Madero Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Fut Bol rapido Laboratorio de Fut Bol. Lunes a Viernes 6:00 - 10:00 pm Francisco I. Madero Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Lunes, martes, miercoles y sabado 10:00 1:00 / 5:00 - 7:00 pm Francisco I. Madero Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Corte y Confeccion
Se imparten las tecnicas para la traza de pratones sobre 

medida asi como, la confeccion de prendas.
Sabado 11:00 - 3:00 pm

Francisco I. Madero

Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

ICHEA Educacion media basica para adultos Jueves 5:30 - 7:00 pm
Francisco I. Madero

Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Preparatoria Abierta Educacion Media Superior para Adultos Sabado 9:00 - 3:00 pm

Francisco I. Madero

Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero
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Consultorio Médico
Servicio de Consulta y asistencia medica Externa de forma 

gratuita.
Lunes, Miercoles y Viernes 8:00 - 3:00 pm

Francisco I. Madero
Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Estetica
Se capacita al alumno para el autoempleo en tecnicas 

avanzadas para el corte de cabello
Lunes a Miercoles 9:00 - 12:00 am

Francisco I. Madero
Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Carpinteria
Taller se capacita al alumno para que sea capaz de elaborar 

muebles varios.
Lunes - sabado 10:00 - 1:00 pm / 2:00 - 5:00 pm

Francisco I. Madero
Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Ingles lengua adicional al español Lunes Miercoles y Jueves 3:00 4:00 y 4:30 - 6:00 pm
Francisco I. Madero

Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Natacion
Recreacion principalmente para jovenes, curso impartido por 

un instructor capacitado.
Lunes, Miercoles y Viernes 3:00 - 6:00 pm

Francisco I. Madero
Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Corte y Confeccion
Curso en el cual se imparten las tecnicas necesarias para 

trazar patrones y elaborar prendas de vestir.
Martes y Jueves 9:00 - 12:00 pm

Francisco I. Madero

Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Tae kwon do
Disciplina Olimpica en la cual se enseñan las principales 

tecnicas de Defensa Personal para la superacion del 

estudiante. 

Lunes a sABADO 10:00 - 11:30 am / 3:00 - 4:30 pm

Francisco I. Madero

Juan Balderas y Porfirio Parra Francisco I. Madero

Computacion
Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da 

los presenptos basicos para utilizar la computadora
Lunes a Jueves y sabado 9:00 - 10:00 y 10:00 - 11:00 am Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Computacion
Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da 

los presenptos basicos para utilizar la computadora
Lunes a Jueves 9:00 -1:00 y 6:00 - 7:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Computacion
Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da 

los presenptos basicos para utilizar la computadora
Lunes Jueves y Sabado 9:00 - 12:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Regularización
Asesoria para niños de nivel primaria en las materias en las 

cuales tienen algun atraso.
Lunes, Miercoles y Viernes 12:00 - 2:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Terapia Psicologica
Espacio en donde se brinda el servicio de terapia psicologica 

asi como apoyo psicologico.
Lunes a Sabado Variado Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

ICHEA/Sauzal Educacion Basica Lunes 9:00 - 12:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

ICHEA/Primaria Educacion Basica Martes y Jueves 9:00 - 12:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

ICHEA/Secundaria Educacion de nivel medio superior. Martes y Jueves 1:00 - 4:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

ICHEA Educacion Basica para adultos. Martes 4:00 - 6:30 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva
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Biblioteca
Espacio dentro de los centros comunitarios en el cual hay 

libros, para uso de la comunidad.
Lunes a Viernes 9:00 - 7:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Aerobics
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 8:30 - 9:30 am Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Aerobics
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiobasculares de bajo impacto.
Lunes a Jueves 8:00 - 9:00 y 9:00 10:00 am Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1924 Tierra Nueva

Fut Bol
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Lunes a miercoles 5:00 - 7:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1927 Tierra Nueva

Tae Kwon Do
Disciplina Olimpica en la cual se enseñan las principales 

tecnicas de Defensa Personal para la superacion del 

estudiante. 

Lunes a jueves 3:00 - 5:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Kick Boxing
Disciplina  en la cual se enseñan las principales tecnicas de 

Defensa Personal para la superacion del estudiante. 
Martes y Jueves 6:00 - 7:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Consultorio Médico
Servicio de consulta y asistencia medica para todos los 

ciudadanos
Lunes, Miercoles y Viernes 8:00 - 3:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Dentista Servicio de Consulta Externa Medico Dental de forma gratuita. Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Corte y Confeccion
Curso en el cual se imparte las tecnicas de elaboracion de alta 

costura
Lunes a Viernes 9:00 - 1:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Electricidad
Curso con duracion de 6 meses cuyo proposito es promover 

el autoempleo.
Lunes, Miercoles y Viernes 5:00 - 7:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Corte y Confeccion
Curso en el cual se imparte las tecnicas de elaboracion de alta 

costura
Lunes, Martes y Sabado 8:00 - 12:00 am / 3:00 - 5:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Mantenimiento y reparacion 

de computadoras
Curso basico reparacion de computadoras. Viernes y sabado 9:00 - 12:00 am / 12:00 - 3:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Sabado 10:00 - 1:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Ingles lengua adicional al español Sabado 10:00 - 12:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Lunes a viernes 10:00 - 12:00 y 4:00 -   6:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Lunes a Viernes 9:00 - 12:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Sabado 9:00 - 1:00 pm Frida Kahlo Soneto #158
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Aerobics
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiobasculares de bajo impacto.
Lunes a viernes 5:00 - 6:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Aerobics
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 8:00 - 9:00 AM Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Consultorio Médico
Servicio de consulta y asistencia medica para todos los 

ciudadanos y dentista.-
Lunes , Martes y Viernes 8:00 - 3:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Biblioteca
Espacio dentro de los centros comunitarios en el cual hay 

libros, para uso de la comunidad.
Lunes a viernes 9:00 - 7:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Preparatoria Abierta Educacion media basica para adultos Sabado y Do mingo 9:00 - 1:00 pm Frida Kahlo Soneto #159

Educacion Abierta Educacion Media Superior para Adultos Sabado y domingo 9:00 - 1:00 pm Frida Kahlo Soneto #160 Frida Kahlo

Corte yu Confeccion
Se imparten las tecnicas para la traza de pratones sobre 

medida asi como, la confeccion de prendas.
Martes y jueves 9:00 - 12:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

ICHEA Educacion basica para adultos. Sabado 10:00 - 12:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

ICHEA Educacion basica para adultos. Domingo 3:00 - 5:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Biblioteca
Espacio dentro de los centros comunitarios, abierto a la 

comunidad.
Lunes a Viernes 9:00 - 6:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Cooperativa
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiobasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 9:00 - 1:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Fut Bol Escuela de Fut Bol / Torneos Lunes, martes y jueves 3:00 - 5:00 pm Frida Kahlo Soneto #161 Frida Kahlo

Fut Bol Escuela de Fut Bol / Torneos Lunes, martes y jueves 3:00 - 5:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Futbol Escuela de Fut Bol / Torneos Jueves a  domingo 8:00 - 1:00 pm Frida Kahlo Soneto # 158

Karate Escuela de karate Lunes, martes, sabado y domingo 3:00 - 5:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Box Escuela box Lunes , martes y jueves 3:00  - 5:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Apoyo Psicologia Se brinda apoyo y aasesoria para familias de bajos recursos Martes y Miercoles 9:00 - 12:00 pm / 9:00 - 2:00 pm Frida Kahlo Soneto #162 Frida Kahlo
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Consultorio Consulta gratuita Lunes a viernes 8:00 - 3:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Computacion Curso basico Lunes a miercoles 10:00 - 12:00 pm Frida Kahlo Soneto #158 Frida Kahlo

Psicologia
Espacio en donde se brinda el servicio de terapia psicologica 

asi como apoyo psicologico.
Lunes, Miercoles  y Viernes 5:00 - 8:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Computacion
Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da 

los preceptos basicos para utilizar la computadora
Sabado y Domingo 11:00 - 1:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Computacion
Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da 

los preceptos basicos para utilizar la computadora
Martes y  Jueves 10:00 - 1:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

ICHEA Educacion basica para adultos. Martes, Jueves y Sabado 5:00 - 7:00 y 3:00 - 6:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Preparatoria Abierta Educacion Media Superior para Adultos Sabado 6:00 8:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Estetica / Cosmetologia Se imparten tecnicas avanzadas para corte de cabello Martes, jueves y sabado 10:00 - 2:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Fut Bol Rapido Torneos Interligas Sabado 8:00 - 2:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Consultorio Medico Servicio medico gratuito. Lunes, martes y Viernes 8:00 - 3:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Tae Kwon Do Disciplina deportiva tecnicas de defensa personal Lunes, Miercoles y Viernes 4:00 - 5:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Kick Boxing
Disciplina deportiva tecnicas de defensa personal para la 

superacion del estudiante.
Martes, Jueves y Sabado 4:00 - 6:00 / 6:00 - 7:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Adulto Mayor
Se brindan platicas de superacion personal y asesoria para 

nivel de vida.
Martes 9:00 - 11:00 am Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Baile Latino y Cumbias Taller como recreacion y el mejoramiento fisico. Lunes a Domingo 1:30 - 3:00pm / 7:00 - 9:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Reparacion de computadoras
Curso con duracion de 6 meses cuyo proposito es promover 

el autoempleo.
Lunes y Miercoles 9:00 - 1:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Cooperativa Taller de costura para promover el autoempleo Lunes a Viernes 9:00 - 1:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec
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Tae Kwon Do Torneos Intramuros Lunes, miercoles y viernes 4:00 - 5:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Gimnasia Conjunto de ejercicios para propiciar la buena salud fisica Lunes, Martes y Viernes 6:00 - 7:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

ASPAC Asocion Pro Superación  Personal Lunes 10:00 - 11:00 am Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Corte y confeccion
Curso en el cual se imparten tecnicas para el trazo de 

patrones y la elaboracion de prendas de vestir.
Lunes, martes y Viernes 3:00 - 5:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Biblioteca Educacion y Cultura Lunes a Viernes 10:00 - 5:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Ingles lengua adicional al español Lunes y Martes 12:00 - 2:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Aerobicos Se brinda asesoria gratuita Lunes a Viernes 9:00 - 1:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carrera y Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Manualidaes
Curso en el cual se imparten tecnicas de elaboracion de 

cuadros, floreros, tejas, trabajos de repujado, madera labrada 

y en general articulos para embellecer el hogar.

Lunes y Viernes 11:00 - 1:00 pm Granjas Unidas Indio  Geronimo y Victorio  # 750 Granjas Unidas 

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Lunes y Viernes 11:00 - 1:00 pm Granjas Unidas Indio  Geronimo y Victorio  # 750 Granjas Unidas 

Zumba Fitness
Es una fusión de ritmos latinos hipnóticos y pasos fáciles de 

seguir dando como resultado un ¨tipo de programas de 

entrenamiento¨

Lunes a Viernes 10:00 - 12:00 pm Granjas Unidas Indio  Gerónimo y Victorio  # 750 Granjas Unidas 

ICHEA Educación Educación básica para adultos Martes y Miercoles 2:00 - 4:00 pm Granjas Unidas Indio  Gerónimo y Victorio  # 750 Granjas Unidas 

Aeróbicos
Conjunto de ejercicios cardiovasculares  de bajo impacto para 

promover la salud y control de peso.
Lunes a Viernes 9:30 - 10:30 am y 5:00 - 6:00 pm Kilómetro 20

Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Consultorio Medico Consulta gratis Martes y Jueves 8:00 - 3:00 pm Kilómetro 20
Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Estética
Curso en el cual se imparten los principios básico y 

avanzados para corte de cabello.
Martes a Jueves 2:30 - 3:30 pm Kilometro20

Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Escuela para padres Lunes a viernes 8:00 - 1:30 pm Kilometro20
Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20
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Preparatoria Abierta Educación Media Superior para Adultos Sábado 4:00 - 6:00 pm Kilometro 20
Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Baile Urbano
Taller de recreación con practicas de baile con ritmos de 

música  modernos.
Lunes, miercoles y viernes 10:30 - 12:00 pm Kilometro 20

Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Estética
Curso en el cual se imparten los principios básico y 

avanzados para corte de cabello.
Martes, Jueves y Viernes 3:00 - 4:30 pm Kilometro 20

Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Adulto Mayor
Se brinda orientación y platicas de superación personal para 

un mejor nivel de vida.
Martes 10:30 - 12:30 pm Kilómetro 20

Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

ICHEA Educación para adultos Martes 11:00 - 1:00 pm Kilómetro 20
Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Tae Kwon Do
Disciplina Olímpica en la cual se enseñan las principales 

técnicas de Defensa Personal para la superación del 

estudiante. 

Lunes, miércoles y viernes 6:00 - 7:00 pm Kilómetro 20
Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Liga Fut Bol Juegos intramuros Domingo 3:00 - 9:00 pm Kilómetro 20
Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Estimulación Temprana Apoyo para desarrollar las aptitudes de los niños Viernes 10:30 - 11:30 Kilómetro 20
Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Obras de Teatro Se promueve la Cultura Jueves 9:00 - 1:00 pm Kilómetro 20
Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Computación
Se enseñan los elementos básicos para operar un equipo de 

computo.
Martes, miércoles y viernes 2:00 - 4:00 pm Kilómetro 20

Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Aprendizaje Lenguaje Apoyo y terapia gratuito en problemas propios de lenguaje Martes a Jueves 10:00 - 2:00 pm Kilómetro 20
Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Biblioteca Educación y Cultura Lunes a Viernes 9:00 - 3:00 pm Kilómetro 20
Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Cooperativa Talleres de costura para promover el autoempleo Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Kilómetro 20
Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Fut Bol Escuela de Fut Bol Lunes a Viernes 4:00 - 5:00 pm Kilómetro 20
Leobardo Bernal #1190 y Manuel 

López
Kilómetro 20

Teatro Musical Actividades culturales que promueven el gusto por las artes. Martes, Miércoles y Jueves 2:00 - 4:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez
Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Computación
Se enseñan los elementos básicos para operar un equipo de 

computo.
Martes a viernes 5:00 - 7:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez

Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Computación
Se enseñan los elementos básicos para operar un equipo de 

computo.
Sábado 10:00 - 1:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez

Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Apoyo Psicologico
Se prepara al alumno para desempeñarse como técnico en 

enfermería
Lunes 12:00 - 2:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez

Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Uñas Esculturales Lunes y Miercoles 9:00 - 1:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez
Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Aeróbicos
Conjunto de ejercicios cardiovasculares de bajo impacto para 

el control de peso.
Lunes a Viernes 12:00 - 2:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez

Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Tae Kwon Do
Disciplina Olímpica en la cual se enseñan las principales 

técnicas de Defensa Personal para la superación del 

estudiante. 

Martes, Jueves y Sábado 10:00 - 11:00 am y 4:00 - 5:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez
Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Estética
Curso en el cual se imparten los principios básico y 

avanzados para corte de cabello.
Martes y jueves 9:00 - 11: 00 am y 4:00 - 6:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez

Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez
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Ingles Lengua extranjera Sábado 12:00 - 2:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez
Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Baile urbano Clases baile moderno Lunes a viernes 6:00 - 7:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez
Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Estética
Curso en el cual se imparten los principios básico y 

avanzados para corte de cabello.
Sábado 10:00 - 4:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez

Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Gimnasia Para alumnos con algún atraso escolar se brinda asesoría. Lunes, miercoles y viernes 3:00 - 5:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez
Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Consultorio Medico Consulta medico general  dentista Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez
Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Biblioteca
Espacio dentro de los centros comunitarios en el cual hay 

libros, para uso de la comunidad.
Lunes a Viernes 10:00 - 5:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez

Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

ICHEA Educación media Jueves y Sabado 10:00 - 12:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez
Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Fut Bol Escuela Fut bol. Lunes. Miércoles y Viernes Variable Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez
Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Vóleibol Escuela Vóleibol Lunes. Miércoles y Viernes 3:00 - 5:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez
Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Cooperativa Taller de costura para promover el autoempleo Lunes a Viernes 10:00 - 12:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez
Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Preparatoria Abierta Apoyo en la realización de tramites de tipo Social. Sabado 10:00 - 12:00 pm Prof. Olivia Espinoza de Bermúdez
Profa. Olivia Espinoza de Bermúdez # 

3001

Profa. Olivia Espinoza de 

Bermúdez

Estética
Curso en el cual se imparten los principios básico y 

avanzados para corte de cabello.
Lunes, Martes y Miércoles 9:00 - 1:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Manualidades
Curso en el cual se imparte, técnicas de elaboración de 

cuadros floreros, teja, labrado de nieve seca y artículos para 

embellecer el hogar

Jueves y Viernes 9:00 - 1:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

ICHEA Educación para Adultos de nivel medio y básico. Martes y Jueves 4:30 - 6:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Repostería
Taller donde se enseña al alumno a preparar de forma 

profesional pasteles, galletas, etc.
Lunes a viernes 8:00 - 2:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Adulto Mayor
Se brinda orientación y platicas de superación personal para 

un mejor nivel de vida.
Viernes 9:020 - 1:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Adulto Mayor
Taller en el cual se les da orientación a los Adultos mayores 

que se entran en las colonias aledañas a los centros 

comunitarios

Martes 10:00 - 12:00 pn Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Gestoría Social Apoyo en la realización de tramites de tipo Social. Lunes a Viernes 9:00 - 1:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas
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Uñas Acrílicas
Curso que comprende el diseño y aplicación de uñas a base 

de material acrílico.
Miércoles 9:00 - 1:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Corte de Cabello Servicio a la comunidad de forma gratuita. Lunes y Miércoles 10:00 12:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Tarjetas INAPAM
Tramite y Gestión de tarjetas para los habitantes del Sector 

cercano al Centro Comunitarios
Lunes Viernes 10:00 - 1:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Juego de Fut Bol Torneos Interligas Sábado 10:00 - 12:00 am Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Tae Kwon Do
Disciplina Olímpica en la cual se enseñan las principales 

técnicas de Defensa Personal para la superación del 

estudiante. 

Lunes, miércoles, jueves y viernes 6:00 - 7:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Apoyo Psicológico
Se ofrece apoyo Psicológico así como, Terapia a personas de 

bajos recursos ubicados cerca de los Centros Comunitarios.
Sábado 10:00 - 1:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Practicas de Fut Bol Escuela de Fut Bol Martes y Miercoles 2:00 - 3:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Ingles lengua adicional al español Martes y Viernes 4:30 - 7:00 pm Lázaro Cárdenas Pablo L. Sedar # 7307 Lázaro Cárdenas

Pilates Conjunto de Ejercicios Lunes a Viernes 9:00 - 10:00 am Lucio Cabañas Emiliano Zapata # 10836 Lucio Cabañas

Pilates Conjunto de Ejercicios Lunes a Viernes 5:00 - 6:00 pm Lucio Cabañas Emiliano Zapata # 10836 Lucio Cabañas

Aeróbicos
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Martesy Jueves 6:00 - 7:00 pm Lucio Cabañas Emiliano Zapata # 10836 Lucio Cabañas

Consultas Medicas Consulta gratuita. Lunes, Martes Viernes 8:00 - 3:00 pm Lucio Cabañas Emiliano Zapata # 10836 Lucio Cabañas

ICHEA Educación de nivel básico y Nivel Medio. Sábado 4:00 - 6:00 pm Lucio Cabañas Emiliano Zapata # 10836 Lucio Cabañas

Vóley Bol Practicas Sábado y Domingo Indistinto Lucio Cabañas Emiliano Zapata # 10836 Lucio Cabañas

Preparatoria Abierta Educación básica para adultos Lunes a Viernes 2:00 - 4:00 y de 4;00 - 7:00 pm Lucio Cabañas Emiliano Zapata # 10836 Lucio Cabañas

Estética
Técnicas básicas y avanzadas para realizar cortes de cabello, 

etc.
Martes y Viernes 4:00 - 6:00 pm Lucio Cabañas Emiliano Zapata # 10836 Lucio Cabañas

Baile Clases de baile moderno Lunes y Jueves 5:00 - 6:00 pm Lucio Cabañas Emiliano Zapata # 10836 Lucio Cabañas

Fut Bol Clases de fut bol. Sábado y Domingo Horario Mixto Lucio Cabañas Emiliano Zapata # 10836 Lucio Cabañas

Carpintería
Taller donde  desarrollan el manejo de   habilidades y 

fabricación de muebles para el hogar
Lunes a Viernes 8:30 - 4:00 pm Luis Olague Cáncer  y   Leo # 7022 Luis Olague
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ICHEA Educación de nivel básico y Nivel Medio. Martes, jueves y sábado 12:00 - 1:00 pm Manuel Valdez Raymundo López # 420 Manuel Valdez

Aeróbicos
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 5:00 - 5:00 pm Manuel Valdez Raymundo López # 420 Manuel Valdez

Corte y Confección
Curso en el cual se imparte las técnicas de elaboración de alta 

costura
Martes y Jueves 1:00 - 3:00 pm Manuel Valdez Raymundo López # 420 Manuel Valdez

Gestoría Social Asesoría y apoyo para realizar tramites de tipo Social. Lunes a Viernes 9:00 5:00 Manuel Valdez Raymundo López # 420 Manuel Valdez

Ingles Lengua adicional al español Lunes Miércoles y Viernes 3:00 - 4:30 pm Manuel Valdez Raymundo López # 420 Manuel Valdez

Tae Kwon Do
Disciplina Olímpica en la cual se enseñan las principales 

técnicas de Defensa Personal para la superación del 

estudiante. 

Lunes a sábado 4:00 - 5:00 pm Manuel Valdez Raymundo López # 420 Manuel Valdez

Estética
Técnicas, básicas y avanzadas para realizar corte de cabello, 

etc.
Martes y Jueves 10:00 - 12:00 Manuel Valdez Raymundo López # 420 Manuel Valdez

Guitarra Activiades culturales que promueven el gusto por las artes. Lunes y Martes 2:00 4:00  pm

Preparatoria Abierta Educación básica para adultos Domingo 10:00 - 1:00 Manuel Valdez Raymundo López # 420 Manuel Valdez

Aerobics
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 8:00 9:00 am

Municipio Libre Av. Valeriano y  Hnos. Soler Municipio Libre

Aerobics
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 9:00 - 10:00 am Municipio Libre

Av. Valeriano y  Hnos. Soler Municipio Libre

Aeróbicos
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 7:00 - 8:00 pm Municipio Libre

Av. Valeriano y  Hnos. Soler Municipio Libre

Estética
Curso en el cual se imparten los principios básico y 

avanzados para corte de cabello.
Lunes, Martes y Viernes 10:00 - 12:00 pm Municipio Libre

Av. Valeriano y  Hnos. Soler Municipio Libre

Estética
Curso en el cual se imparten los principios básico y 

avanzados para corte de cabello.
Sábado 10:00 - 2:00 pm Municipio Libre

Av. Valeriano y  Hnos. Soler Municipio Libre

Corte y Confección
Curso en el cual se imparte las técnicas de elaboración de alta 

costura
Sabado 9:00 - 1:00 pm Municipio Libre

Av. Valeriano y  Hnos. Soler Municipio Libre

Consultorio Médico
Servicio de consulta y asistencia medica para todos los 

ciudadanos
Lunes, Miércoles y Viernes 8:00 - 3:00 am Municipio Libre

Av. Valeriano y  Hnos. Soler Municipio Libre

Corte y Confección
Se capacita al estudiante en el diseño y la elaboración de 

prendas de vestir.
Sábado 9:00 - 1:00 pm y 4:00 - 6:00 pm Municipio Libre

Av. Valeriano y  Hnos. Soler Municipio Libre

Arte Marcial Disciplina deportiva con técnicas para la defensa personal. Martes y jueves 4:40 - 540 pm Municipio Libre

Av. Valeriano y  Hnos. Soler Municipio Libre
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Consultorio Consulta gratis Medico General Lunes a Viernes 9:00 - 3:00 pm Municipio Libre

Av. Valeriano y  Hnos. Soler Municipio Libre

Danza Folklórica
Curso en el cual se imparte, técnicas de elaboración de 

cuadros floreros, teja, labrado de nieve seca y artículos para 

embellecer el hogar

Lunes a Viernes 8:00 - 9:00 pm Municipio Libre

Av. Valeriano y  Hnos. Soler Municipio Libre

Auxiliar Enfermería

Es una disciplina que se encarga del estudio de las 

respuestas reales o potenciales de la persona, familia, 

comunidad, tanto sana como enferma en los aspectos 

bilógicos, sicológicos, social y espiritual.

Sabado 9:00 - 1:00 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 115 Col. Villa Esperanza

Teatro Musical
Es un genero musical. Es una forma de teatro, que combina 

música, canción, diálogos y baile.
Martes Miercoles  y Jueves 2:00 - 4:00 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 115 Col. Villa Esperanza

Consultorio Médico
Servicio de consulta y asistencia medica para todos los 

ciudadanos
Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 115

Prof. José refugio Sánchez 

Cárdenas

Corte y Confección
Curso en el cual se imparte las técnicas de elaboración de alta 

costura
Martes y Jueves 2:00 - 4:00 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 115

Prof. José refugio Sánchez 

Cárdenas

Biblioteca
Espacio dentro de los centros comunitarios en el cual hay 

libros, para uso de la comunidad.
Lunes a Viernes 9:00 - 5:00 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 115

Prof. José refugio Sánchez 

Cárdenas

Aeróbicos Conjunto de ejercicios aeróbicos de bajo impacto. Lunes a Viernes 2:00 - 3:00 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 115
Prof. José refugio Sánchez 

Cárdenas

Tele bachillerato
Espacio asignado para la educacion de alumnos en el nivel 

medio superior.
Lunes a viernes 8:00 - 1:30 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 115

Prof. José refugio Sánchez 

Cárdenas

ICHEA Educación básica para adultos Sábado y Domingo 10:00 - 2:00 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 115
Prof. José refugio Sánchez 

Cárdenas

Estética
Técnicas básicas y avanzadas para realizar cortes de cabello, 

etc.
Lunes a Viernes 5:00 - 8:00 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 115

Prof. José refugio Sánchez 

Cárdenas

Futbol Torneos Interligas Sabado 8:00 - 8:00 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 116
Prof. José refugio Sánchez 

Cárdenas

Computacion
Se enseñan los elementos básicos para operar un equipo de 

computo.
Jueves y Viernes 3:00 - 4:00 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 116

Prof. José refugio Sánchez 

Cárdenas

Taller de Tareas
Apoyo en la realizacion de tareas para alumnos con bajo 

aprovechamiento escolar.
Lunes a Viernes 11:00 - 12: 00 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 117

Prof. José refugio Sánchez 

Cárdenas

Consultorio Medico Dental Consulta Gratuita Medico General Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Prof. José refugio Sánchez Cárdenas Profa. Reyes No. 115
Prof. José refugio Sánchez 

Cárdenas
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Aeróbicos
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 5:00 - 6:30 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino

Corte y Confección
Este taller promueve el autoempleo y capacita a los 

participantes en el diseño y elaboración de prendas de vestir.
Lunes a Viernes 9:00 - 1:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino

Cooperativa Talleres de costura para promover el autoempleo Lunes a viernes 8:00 - 1:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino

Dentista
Servicio de consulta y asistencia medico Dental  para todos 

los ciudadanos
Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Miercoles 9:00 10:30 am Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino

Gestion Social Asesoria y apoyo en la realizacion de tramites de tipo Social. Lunes, Martes y miercoles 8:00 - 5:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino

Adulto Mayor
Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos mayores 

que viven en las colonias aledañas a los centros comunitarios
Viernes 9:00 - 11:00 am Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino

ICHEA Educacion basica para adulttos Sabado 12:00 - 3:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino

ICHEA
Institito Federal Electoral, Organismo Regulador y Corrdinador 

de toda la activiad politica del Pais. Modulo de Atencion al 

Publico.

Sabado 12:00 - 3:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino

Ingles Lengua adicional al español Jueves 2:00 - 3:00 PM Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927

Preparatoria Abierta Educacion Media Superior para Adultos Sabado 7:00 - 12:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927

Fut Bol Escuela de Fut Bol Domingo 9:00 - 3:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino

Medico General
Servicio de Consulta externa y asistencia Medica para la 

poblacion en general.-
Martes y  Jueves 8:00 11:00 am Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino
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Medico General
Servicio de consulta y asistencia medica para todos los 

ciudadanos
Martes y Jueves 8:00 - 3:00 p.m. Pánfilo Natera 12 de Octubre s/n Pánfilo Natera

Estética
Curso en el cual se imparten los principios básico y 

avanzados para corte de cabello.
Lunes y Martes 10:00 - 12:00 p.m. Pánfilo Natera 12 de Octubre s/n Pánfilo Natera

Manualidades
Curso en el cual se imparte, técnicas de elaboración de 

cuadros floreros, teja, labrado de nieve seca y artículos para 

embellecer el hogar

Martes y Jueves 2:00 - 5:00 pm Pánfilo Natera 12 de Octubre s/n Pánfilo Natera

Corte y Confección
Curso en el cual se imparte las técnicas de elaboración de alta 

costura
Luneas a martes 10:00 - 1:00 pm Pánfilo Natera 12 de Octubre s/n Pánfilo Natera

Ingles
Curso en el cual se imparte las técnicas de elaboración de alta 

costura
Martes y Jueves 3:00 - 5:00 pm Pánfilo Natera 12 de Octubre s/n Pánfilo Natera

Zumba
Es una fusión de ritmos latinos hipnóticos y pasos fáciles de 

seguir dando como resultado un ¨tipo de programas de 

entrenamiento¨

Lunes y Viernes 5:30 - 6:30 pm Pánfilo Natera 12 de Octubre s/n Pánfilo Natera

Volleybol Escuela de volleybol Lunes a Viernes 3:30 - 5:30 pm Pánfilo Natera 12 de Octubre s/n Pánfilo Natera

ICHEA Educacion basica para adultos Martes y Jueves 2:00 - 6:00 pm Pánfilo Natera 12 de Octubre s/n Pánfilo Natera

Preparatoria Abierta Educacion Media alta Sabado 2:00 - 6:00 pm Pánfilo Natera 12 de Octubre s/n Pánfilo Natera

Cooperativas Se promueve el autoempleo. Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Pánfilo Natera 12 de Octubre s/n Pánfilo Natera

Estética
Curso en el cual se imparten los principios básico y 

avanzados para corte de cabello.
Lunes y miercoles 10:00 12:00 pm Rev. Mexicana Ave.  De los Aztecas y Codorniz Revolución Mexicana

Karate
Disciplina  en la cual se enseñan las principales técnicas de 

Defensa Personal para la superación del estudiante. 
Lunes, Martes y Viernes 10:00 - 11:00 / 4:00 - 6:00 pm Rev. Mexicana Ave.  De los Aztecas y Codorniz Revolución Mexicana

Kick Boxing
Disciplina  en la cual se enseñan las principales técnicas de 

Defensa Personal para la superación del estudiante. 
Lunes, Martes y Viernes 10:00 - 11:00 / 4:00 - 6:00 pm Rev. Mexicana Ave.  De los Aztecas y Codorniz Revolución Mexicana

Box
Disciplina  en la cual se enseñan las principales técnicas de 

Defensa Personal para la superación del estudiante. 
Lunes a Viernes 9:00 - 2:00 y 3:00 - 9:00 pm Rev. Mexicana Ave.  De los Aztecas y Codorniz Revolución Mexicana

Kung Fu
Disciplina  en la cual se enseñan las principales tecnicas de 

Defensa Personal para la superacion del estudiante. 
Lunes a Viernes 2:00 - 3:00 pm Rev. Mexicana Ave.  De los Aztecas y Codorniz Revolución Mexicana
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Kung Fu
Disciplina  en la cual se enseñan las principales tecnicas de 

Defensa Personal para la superacion del estudiante. 
Lunes a Jueves 8:00 - 10:00 am Rev. Mexicana Ave.  De los Aztecas y Codorniz Revolución Mexicana

Manualidades
Curso en el cual se imparte, tecnicas de elaboracion de 

cuadros floreros, teja, labrado de nieve seca y articulos para 

embellecer el hogar

Lunes a jueves 9:30 - 11:30 am Rev. Mexicana Ave.  De los Aztecas y Codorniz Revolución Mexicana

Box funcion viernes 7:00 - 11:00 pm Rev. Mexicana Ave.  De los Aztecas y Codorniz Revolución Mexicana

Kung Fu
Disciplina  en la cual se enseñan las principales tecnicas de 

Defensa Personal para la superacion del estudiante. 
Lunes a Jueves 7:30 - 8:30 pm Rev. Mexicana Ave.  De los Aztecas y Codorniz Revolución Mexicana

Adulto Mayor
Taller en el cual se les da orientacion a los Adultos mayores 

que se entran en las colonias aledañas a los centros 

comunitarios

Jueves 10:00  -1:00 pm Sátelite Saturno y Plutonio Satelite

Gestion Social Asesoria y apoyo en la realizacion de tramites de tipo Social. Lunes a Sabado 9:00 - 5:00 Satelite Saturno y Plutonio Satelite

ICHEA Educación Educacion de nivel basico y Nivel Medio. Jueves y Viernes 2:00 - 5:00 pm Satelite Saturno y Plutonio Satelite

Aerobicos Conjunto de ejercicios aerobicos de bajo impacto. Lunes a Viernes 9:00 - 10:00 am Satelite Saturno y Plutonio Satelite

Estetica
Tecnicas basicas y avanzadas para realizar cortes de cabello, 

etc.
Martes y Viernes 10:00 - 12:00 am Satelite Saturno y Plutonio Satelite

Medico General
Consulta y asistencia medica sin costo para todos los 

ciudadanos.
Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Satelite Saturno y Plutonio Satelite

Corte y Confeccion
Curso en el cual se imparte las tecnicas de elaboracion de alta 

costura
Lunes a viernes 9:00 - 11:00 am / 2:30 - 4:30 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Lunes a Viernes 9:00 - 11:00 am / 2:30 - 4:30 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales

Tae kwon Do
Disciplina Olimpica en la cual se enseñan las principales 

tecnicas de Defensa Personal para la superacion del 

estudiante. 

Lunes, Martes y Jueves 6:00 - 7:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales

Biblioteca
Espacio dentro de los centros comunitarios en el cual hay 

libros, para uso de la comunidad.
Lunes a Viernes 9:00 - 7:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales

ICHEA Educacion abierta Lunes a es 4:00 - 6:00 PM Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247

Hawaiano
Es la actividad cultural que enseña los principales bailes o 

bailables hawaianos.
Miercoles, Jueves y Viernes 5:00 - 6:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales

Guitarra
Taller en el cual se enseñan las tecnicas y las notas para 

aprender a tocar un instrumento musical (guitarra)
Miercoles y Jueves 4:00 - 6:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales

Medico General
Consulta y asistencia medica sin costo para todos los 

ciudadanos.
Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales

Dentista
Consulta y asistencia medica Dental sin costo para todos los 

ciudadanos.
Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales



NOMBRE DEL SERVICIO DESCRIPCION DEL SERVICIO DIAS HORARIOS CENTRO COMUNITARIO DOMICILIO COLONIA

Cooperativas Talleres costura para promover el autoempleo Lunes a Virnes 8:00 - 3:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales

Fut Bol rapido Clinicas de Fut Bol Lunes a Viernes 5:00 - 7:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales

Consultorio Médico
Servicio de consulta y asistencia medica para todos los 

ciudadanos
Lunes a  Viernes 8:00 - 3:00 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

Consultas Dentales
Servicio de Consulta externa y asistencia Medico Dental  para 

la poblacion en general de modo gratuito.
Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

Aerobics
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiobasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 8:00 - 9:00 AM Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

ICHEA Educacion abierta Lunes, miercoles y sabado 8:00 - 10:30 y 5:00 - 7:00 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438

Estética
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

abanzados para corte de cabello.
Lunes, mircoles y viernes 3:30 - 4:30 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Sabado 10:00 - 2:00 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

Uñas Acrilicas Diseño de uñas de material acrilico Martes y Jueves 10:00 - 1:00 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

Primaria y Secundaria  Educacion basica Lunes y Miercoles 3:00 - 5:00 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

Primaria y Secundaria  Educacion basica Sabado 9:00 - 12:00 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

Uñas Acrilicas
Técnicas para la aplicación y diseño sobre la uña natural por 

medio de material acrílico.
Lunes, miércoles y viernes 3:30 - 5:30 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

Preparatoria Abierta Educación de Medio Superior para Adultos. Lunes, Miércoles, viernes y sábado 10:00 - 1 :00 pm / 3:30 - 7:30 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

Liga Fut Bol Torneos interligas Miércoles 5:00  pm- 6:30 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

Manualidades
Curso en el cual se imparte, técnicas de elaboración de 

cuadros floreros, teja, labrado de nieve seca y artículos para 

embellecer el hogar

Jueves 10:00 - 12:00 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

Kick Boxing
Disciplina Olimpica en la cual se enseñan las principales 

tecnicas de Defensa Personal para la superacion del 

estudiante. 

Lunes a jueves 3:00 - 7:00 pm Tierra Nueva Puerto Principio # 1438 Tierra Nueva

Manualidades
Curso en el cual se imparte, tecnicas de elaboracion de 

cuadros floreros, teja, labrado de nieve seca y articulos para 

embellezer el hogar

Lunes a Viernes 9:00 - 12:00 pm Samalayuca Domicilio Conocido Samalayuca

Computacion
Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da 

los presenptos basicos para utilizar la computadora
Lunes a Viernes 4-5:30pm Samalayuca Domicilio Conocido Samalayuca
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Aerobics
Conjuntos de ejercicios aerobicos para llevar un control de 

peso con ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 5-6:30 Samalayuca Domicilio Conocido Samalayuca

Aerobicos
Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con 

ejercicios cardiobasculares de bajo impacto.
Lunes a Viernes 9:00 - 10:00 y 5:00 - 6:00 Plutarco Elias Calles Islas  Kiscas # 4650 Plutarco Elías Calles

Educacion Abierta  Educacion basica Sabado 9:00 - 11:00 am Plutarco Elias Calles Islas  Kiscas # 4650 Plutarco Elías Calles

ANSPAC Fortaleciendo la Union Familiar. Jueves 10:00 - 11:00 am Plutarco Elias Calles Islas  Kiscas # 4650 Plutarco Elías Calles

ICHEA Educacion basica para adultos Sabado 9:00 11:00 am Plutarco Elias Calles Islas  Kiscas # 4650 Plutarco Elías Calles

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Martes 9:00 - 1:00 pm

Box
Preparacion fisica de jovenes en edades indistintas. Promueve 

la actividad fisica mediante las tecnicas basicas y combates.
Lunes y Viernes 2:00 - 4:000 pm

Kung Fu
Disciplina  en la cual se enseñan las principales tecnicas de 

Defensa Personal para la superacion del estudiante. 
Lunes, Martes y Viernes 11:00 - 12:00 y 1:00 - 2:00 pm Plutarco Elias Calles Islas  Kiscas # 4650 Plutarco Elías Calles

Manualidades
Taller el cual es impartido por un instructor capacitado para, 

enseñar las tecnicas de los diferentes ritmos de baile
Martes y Viernes 3:00 - 5:00 pm Plutarco Elias Calles Islas  Kiscas # 4650 Plutarco Elías Calles

Baile Baile Moderno Lunes a viernes 4:00 - 6:00 pm Plutarco Elias Calles

Corte y Confeccion
Capacitacion para el empleo en el diseño y elaboracion de 

prendas de vestir.
Sabado 9:00 - 2:00 pm Plutarco Elias Calles Islas  Kiscas # 4650 Plutarco Elías Calles

Kun Fu Disciplina deportiva olimpica Lunes, miercoles y viernes 11:00 - 12:00 / 1:00 - 2:00 Plutarco Elias Calles

Preparatoria Abierta Educacion de nivel medio superior para adultos. Miercoles 2:00 - 6:00 pm Plutarco Elias Calles Islas  Kiscas # 4650 Plutarco Elías Calles

Tae-Bo Conjunto de ejercicios Lunes y miercoles y Viernes 9:00 - 11:00 am Vista Hermosa Yeso S/n entre caliche y alumbre Vista hermosa

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Lunes,  Miecoles y Viernes 9:30 - 11:30 am Vista Hermosa Yeso S/n entre caliche y alumbre Vista hermosa

ICHEA  Educacion basica Martes y Jueves 5:00 - 7:00 pm Vista Hermosa Yeso S/n entre caliche y alumbre Vista hermosa

Apoyo Pedagogico
Se brinda un espacio a los niños de nivel primaria para 

mejorar sus calificaciones.
Lunes a Viernes 9:00 - 5:00 pm Vista Hermosa Yeso S/n entre caliche y alumbre Vista hermosa

Preparatoria Abierta Educacion Media Superior para Adultos Sabado 3:00 - 7:00 pm Vista Hermosa Yeso S/n entre caliche y alumbre Vista hermosa
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Ingles Lengua adicional al español Lunes a miercoles 9:00 - 11:00 - 3:00 - 4:00 pm Vista Hermosa Yeso S/n entre caliche y alumbre Vista hermosa

Manualidades 
Curso en el cual se imparte, tecnicas de elaboracion de 

cuadros floreros, teja, labrado de nieve seca y articulos para 

embellezer el hogar

Lunes, Martes y Miercoles 4:30 * 6:00 pm Vista Hermosa Yeso S/n entre caliche y alumbre Vista hermosa

Apoyo Psicologico
Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a personas de 

bajos recursos ubicados cerca de los Centros Comunitarios.
Lunes a Viernes 9:00 - 5:00 pm Vista Hermosa Yeso S/n entre caliche y alumbre Vista hermosa

Estetica
Curso en el cual se imparten los principios basico y 

avanzados para corte de cabello.
Lunes miercoles 1:00 - 3:00 pm Nuevo Galeana Rodolfo Ogarrio y Dr. Arrollo  Nuevo Galeana

Aerobics
Conjuntos de ejercicios aerobicos para llevar un control de 

peso con ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Lunes a viernes 9:30 - 10:30 am Nuevo Galeana Rodolfo Ogarrio y Dr. Arrollo  Nuevo Galeana

ICHEA Educacion basica para adulto Lunes - Sabado 11:00 - 1:30 pm Nuevo Galeana Rodolfo Ogarrio y Dr. Arrollo  Nuevo Galeana

Preparatoria Abierta Educacion basica para adulto Sabado 12:00 - 4:00 pm Nuevo Galeana Rodolfo Ogarrio y Dr. Arrollo  Nuevo Galeana

Kinder Educacion Montessori Lunes a Viernes 8:30 - 1:30 pm Tierra Nueva Puerto Principio y Puerto Lisboa Estancia Infantil

Kinder Educacion Montessori Lunes a Viernes 8:30 - 1:30 pm Tierra Nueva Puerto Principio y Puerto Lisboa Estancia Infantil

Kinder Educacion Montessori Lunes a Viernes 8:30 - 1:30 pm Tierra Nueva Puerto Principio y Puerto Lisboa Estancia Infantil

Fecha de actualizacion: 4 Agosto 2010


