Responsable de la Informacién: Centros Comunitarios y Forestacion

UNIDAD ADMINISTRATIVA QUE OTORGA O ADMINISTRA EL PROGRAMA: DIRECCION GENERAL DE CENTROS COMUNITARIOS Y REFORESTACION: JUNIO - JULIO 2010.

NOMBRE DEL SERVICIO DESCRIPCION DEL SERVICIO DIAS HORARIOS CENTRO COMUNITARIO DOMICILIO COLONIA

Curso en el cual se imparte, técnicas de elaboracién de
Manualidades cuadros floreros, teja, labrado de nieve secay articulos para Martes y Miércoles 9:00 - 1:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes
embellecer el hogar

Aerobics Taller de .apo.y(.) deporu_vo para llevar un c_on_trol de peso con Lunes a Viernes 9:00 - 10:00 am Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes
ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.




NOMBRE DEL SERVICIO

DESCRIPCION DEL SERVICIO

HORARIOS

CENTRO COMUNITARIO

DOMICILIO

COLONIA

Ensefianza basica para vocalizacién y armonizar y solfear la

empleo.

Coro X Martes y sabado 5:00 - 6:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes
notas musicales.
Reposteria Se imparten los los conocimientos paraa elaboracion de Miercoles 4:00-7:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes
pasteles, galletas, etc.
. Taller en el | nsefian | ni las n .
Guitarra aller en €l cual se S? an las tec |cas.y as gtas para Martes y sabado 5:00 - 6:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes
aprender a tocar un instrumento musical (guitarra)
Dibujo Promover el desarrollo dee;si;t{i;(c)ilsmplma para fomentar el Lunes, Martes y Viernes 4:00 - 5:00 Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes
Danza Taller en cual se Impartzzgzz:}:zis de baile para un ritmo Lunes Miercolesy Viernes 5:00 - 6:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes
Chino Mandarin Es la forma de la lengua china estandarizada. Jueves 4:30 - 6:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes
Torneo Futbolito Lunes , Miércoles y sdbado Lunes a Viernes 6;00 - 9:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes
Teclado Aprender musica como recreacion y 1a posibilidades de Miércoles y sdbado 5:00 - 6:00 pm Casas Grandes Carlos Dickens s/n Casas Grandes




NOMBRE DEL SERVICIO DESCRIPCION DEL SERVICIO HORARIOS CENTRO COMUNITARIO DOMICILIO COLONIA

. Taller de apoyo deportivo para llevar un co | de peso con - X . . " . . .
Aerobics cjercicios cardiovasculares de bajo impacto. Lunes a Viernes 6:00 - 7:00 pm Felipe Angeles "El retiro Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

. Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con - X . . " . . .
Aerobics ejercicios cardiobasculares de bajo impacto. Lunes a Viernes 9:00 - 10:00 am Felipe Angeles "El retiro Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Espacio en que se brinda asesoria para la realizacion de
tareas para nifios que cursan la Educacion Primaria

ICHEA Educacion Basica Martes y Jueves 10:00 - 12:00 pm Felipe Angeles "El retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles
. Curso en el que se imparten tecnicas basicas y avanzadas ) . 5 . . N - ) .
Estetica para corte de cabello. Lunes, Martes, Miercoles y Viernes 10:00 - 12:00 pm Felipe Angeles "El retiro Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

. Curso en el que se imparten tecnicas basicas y avanzadas . X . . " - . .
Estetica para corte de cabello. Lunes, Martes y Miercoles 5:00 - 7:00 pm Felipe Angeles"El Retiro Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Centro de Tareas Miercoles, jueves y viernes 10:00 - 12:00 am Felipe Angeles "El retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles




NOMBRE DEL SERVICIO

DESCRIPCION DEL SERVICIO

HORARIOS

CENTRO COMUNITARIO

DOMICILIO

COLONIA

Tecnicas basicas para el uso correcto de lapices, ejercicios en

patrones y la elaboracion de prendas de vestir.

DIbU]o el trazo de figuras, etc. Sabados 9:00 - 12:00 am Felipe Angeles"El Retiro Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles
Biblioteca Educacion y Cultura Lunes a Viernes 9:00 -1:00 pm Felipe Angeles"El Retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles
Canto y Teatro Actividades culturales que promueven el gusto por las artes. Lunes y Jueves 5:30 - 8:00 pm Felipe Angeles"EIl Retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

. | Isei i | . . . .
Corte y Confeccion Curso en el cual se imparten tecnicas para el trazo de Sabado 9:00 - 1:00 pm Felipe Angeles"El Retiro" Mimbre y Tabaco s/n Felipe Angeles

Tae Kwon Do

Disciplina Olimpica en la cual se ensefian los principales
tecnicas de defensa personal.

Lunes a Jueves

8:00 - 9:00 am y 7:00 - 9:00 pm

Felipe Angeles"El Retiro"

Mimbre y Tabaco s/n

Felipe Angeles

Consultas Medicas

Consulta Gratuita

Lunes a Viernes

8:00 - 3:00 pm

Felipe Angeles"El Retiro"

Mimbre y Tabaco s/n

Felipe Angeles

Cooperativas

Talleres de costura para promover el autoempleo

Sabado

9:00 1:00 pm

Felipe Angeles"El Retiro"

Mimbre y Tabaco s/n

Felipe Angeles




NOMBRE DEL SERVICIO

Computacion

DESCRIPCION DEL SERVICIO

Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da
los presenptos basicos para utilizar la computadora

Lunes a Jueves y sabado

HORARIOS

9:00 - 10:00 y 10:00 - 11:00 am

CENTRO COMUNITARIO

Francisco Villarreal

DOMICILIO

Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914

COLONIA

Tierra Nueva

Computacion

Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da
los presenptos basicos para utilizar la computadora

Lunes a Jueves

9:00-1:00y 6:00 - 7:00 pm

Francisco Villarreal

Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914

Tierra Nueva

Computacion

Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da
los presenptos basicos para utilizar la computadora

Lunes Jueves y Sabado

9:00 - 12:00 pm

Francisco Villarreal

Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914

Tierra Nueva

Asesoria para nifios de nivel primaria en las materias en las

Regulanzacmn cuales tienen algun atraso. Lunes, Miercoles y Viernes 12:00 - 2:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

. A A Espacio en donde se brinda el servicio de terapia psicologica ’ . ) . )
Terapia Psicologica asi como apoyo psicologico. Lunes a Sabado Variado Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva
ICHEA/Sauzal Educacion Basica Lunes 9:00 - 12:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

ICHEA/Primaria

Educacion Basica

Martes y Jueves

9:00 - 12:00 pm

Francisco Villarreal

Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914

Tierra Nueva

ICHEA/Secundaria

Educacion de nivel medio superior.

Martes y Jueves

1:00 - 4:00 pm

Francisco Villarreal

Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914

Tierra Nueva

ICHEA

Educacion Basica para adultos.

Martes

4:00 - 6:30 pm

Francisco Villarreal

Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914

Tierra Nueva




NOMBRE DEL SERVICIO

DESCRIPCION DEL SERVICIO

Espacio dentro de los centros comunitarios en el cual hay

HORARIOS

CENTRO COMUNITARIO

DOMICILIO

COLONIA

Biblioteca libros, para uso de la comunidad. Lunes a Viernes 9:00 - 7:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva
’ Taller ortivi ra llevar un control n . . ) . .
Aerobics aller de .apo.yc.) dep . O IR IS T C.O ) ol de peso co Lunes a Viernes 8:30 - 9:30 am Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva
ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Aerobics Taller de_apo.yt.) deport!vo para llevar un c.on.trol de peso con Lunes a Jueves 8:00 - 9:00 y 9:00 10:00 am Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1924 Tierra Nueva
ejercicios cardiobasculares de bajo impacto.
r n el | se imparten | rincipi ico ’ . ) . .
Fut Bol Curso en el cual se imparten los principios basico y Lunes a miercoles 5:00 - 7:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1927 Tierra Nueva
avanzados para corte de cabello.
Disciplina Olimpica en la cual se ensefian las principales
Tae Kwon Do tecnicas de Defensa Personal para la superacion del Lunes ajueves 3:00 - 5:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva
estudiante.
. . Disciplina en la cual se ensefian las principales tecnicas de . . . ) . .
Kick Boxing Defensa Personal para la superacion del estudiante. Martes y Jueves 6:00 - 7:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva
Consultorio Médico Servicio de consulta ycailjhs;zr;:oasmedlca para todos los Lunes, Miercoles y Viernes 8:00 - 3:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva
Dentista Servicio de Consulta Externa Medico Dental de forma gratuita. Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva
Cortey Confeccion Curso en el cual se |mpartetl:23$tt§::;|cas de elaboracion de alta Lunes a Viernes 9:00 - 1:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva
.. r n duracion m r i romover . ) . ) . ’
Electricidad Curso con duracion de 6 meses cuyo proposito es promove Lunes, Miercoles y Viernes 5:00 - 7:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

el autoempleo.

Corte y Confeccion

Curso en el cual se imparte las tecnicas de elaboracion de alta
costura

Lunes, Martes y Sabado

8:00 - 12:00 am / 3:00 - 5:00 pm

Francisco Villarreal

Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914

Tierra Nueva

Mantenimiento y reparacion
de computadoras

Curso basico reparacion de computadoras.

Viernes y sabado

9:00 - 12:00 am / 12:00 - 3:00 pm

Francisco Villarreal

Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914

Tierra Nueva

Curso en el cual se imparten los principios basico y

Estetica Sabado 10:00 - 1:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva
avanzados para corte de cabello.

Ingles lengua adicional al espafiol Sabado 10:00 - 12:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

Estetica Curso en el cual se imparten los principios basico y Lunes aviernes 10:00 - 12:00y 4:00 - 6:00 pm Francisco Villarreal Puerto Dover y Puerto Lisboa # 1914 Tierra Nueva

avanzados para corte de cabello.




NOMBRE DEL SERVICIO DESCRIPCION DEL SERVICIO HORARIOS CENTRO COMUNITARIO DOMICILIO COLONIA




NOMBRE DEL SERVICIO

Psicologia

DESCRIPCION DEL SERVICIO

Espacio en donde se brinda el servicio de terapia psicologica
asi como apoyo psicologico.

Lunes, Miercoles y Viernes

HORARIOS

5:00 - 8:00 pm

CENTRO COMUNITARIO

Granjas de Chapultepec

DOMICILIO

Alberto Carreray Ave.

Parque Aztecas

COLONIA

Granjas de Chapultepec

Computacion

Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da
los preceptos basicos para utilizar la computadora

Sabado y Domingo

11:00 - 1:00 pm

Granjas de Chapultepec

Alberto Carreray Ave.

Parque Aztecas

Granjas de Chapultepec

Computacion

Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da
los preceptos basicos para utilizar la computadora

Martes y Jueves

10:00 - 1:00 pm

Granjas de Chapultepec

Alberto Carreray Ave.

Parque Aztecas

Granjas de Chapultepec

ICHEA

Educacion basica para adultos.

Martes, Jueves y Sabado

5:00 - 7:00y 3:00 - 6:00 pm

Granjas de Chapultepec

Alberto Carreray Ave.

Parque Aztecas

Granjas de Chapultepec

Preparatoria Abierta

Educacion Media Superior para Adultos

Sabado

6:00 8:00 pm

Granjas de Chapultepec

Alberto Carreray Ave.

Parque Aztecas

Granjas de Chapultepec

Estetica / Cosmetologia

Se imparten tecnicas avanzadas para corte de cabello

Martes, jueves y sabado

10:00 - 2:00 pm

Granjas de Chapultepec

Alberto Carreray Ave.

Parque Aztecas

Granjas de Chapultepec

Fut Bol Rapido Torneos Interligas Sabado 8:00 - 2:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carreray Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec
Consultorio Medico Servicio medico gratuito. Lunes, martes y Viernes 8:00 - 3:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carreray Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec
Tae Kwon Do Disciplina deportiva tecnicas de defensa personal Lunes, Miercoles y Viernes 4:00 - 5:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carreray Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Kick Boxing

Disciplina deportiva tecnicas de defensa personal para la
superacion del estudiante.

Martes, Jueves y Sabado

4:00 - 6:00/6:00 - 7:00 pm

Granjas de Chapultepec

Alberto Carreray Ave.

Parque Aztecas

Granjas de Chapultepec

Adulto Mayor

Se brindan platicas de superacion personal y asesoria para
nivel de vida.

Martes

9:00 - 11:00 am

Granjas de Chapultepec

Alberto Carreray Ave.

Parque Aztecas

Granjas de Chapultepec

Baile Latino y Cumbias

Taller como recreacion y el mejoramiento fisico.

Lunes a Domingo

1:30 - 3:00pm / 7:00 - 9:00 pm

Granjas de Chapultepec

Alberto Carreray Ave.

Parque Aztecas

Granjas de Chapultepec

Reparacion de computadoras

Curso con duracion de 6 meses cuyo proposito es promover
el autoempleo.

Lunes y Miercoles

9:00 - 1:00 pm

Granjas de Chapultepec

Alberto Carreray Ave.

Parque Aztecas

Granjas de Chapultepec

Cooperativa

Taller de costura para promover el autoempleo

Lunes a Viernes

9:00 - 1:00 pm

Granjas de Chapultepec

Alberto Carreray Ave.

Parque Aztecas

Granjas de Chapultepec




NOMBRE DEL SERVICIO

DESCRIPCION DEL SERVICIO

HORARIOS

CENTRO COMUNITARIO

DOMICILIO

COLONIA

Tae Kwon Do Torneos Intramuros Lunes, miercoles y viernes 4:00 - 5:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carreray Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec
Gimnasia Conjunto de ejercicios para propiciar la buena salud fisica Lunes, Martes y Viernes 6:00 - 7:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carreray Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec
ASPAC Asocion Pro Superacion Personal Lunes 10:00 - 11:00 am Granjas de Chapultepec Alberto Carreray Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Curso en el cual se imparten tecnicas para el trazo de

Conjunto de ejercicios cardiovasculares de bajo impacto para

Cortey confeccion patrones y la elaboracion de prendas de vestir. Lunes, martes y Viernes 3:00 - 5:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carreray Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec
Biblioteca Educacion y Cultura Lunes a Viernes 10:00 - 5:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carreray Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec
Ingles lengua adicional al espafiol Lunes y Martes 12:00 - 2:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carreray Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec
Aerobicos Se brinda asesoria gratuita Lunes a Viernes 9:00 - 1:00 pm Granjas de Chapultepec Alberto Carreray Ave. Parque Aztecas Granjas de Chapultepec

Leobardo Bernal #1190 y Manuel

Aerdbicos Lunes a Viernes 9:30 - 10:30 am y 5:00 - 6:00 pm Kilometro 20 . Kilémetro 20
promover la salud y control de peso. Lopez

Consultorio Medico Consulta gratis Martes y Jueves 8:00 - 3:00 pm Kilémetro 20 LEal el Ber:g[l)z:mo LN Kilémetro 20

Estética Curso en el cual se imparten los principios basico y Martes a Jueves 2:30 - 3:30 pm Kilometro20 Leobardo Bernfxl #1190 y Manuel Kilémetro 20
avanzados para corte de cabello. Lopez

Escuela para padres Lunes a viernes 8:00 - 1:30 pm Kilometro20 Leobardo Bernal #1190y Manuel Kilémetro 20

Lépez




NOMBRE DEL SERVICIO

DESCRIPCION DEL SERVICIO

HORARIOS

CENTRO COMUNITARIO

DOMICILIO

COLONIA

Leobardo Bernal #1190 y Manuel

Lopez

Preparatoria Abierta Educacién Media Superior para Adultos Sabado 4:00 - 6:00 pm Kilometro 20 Lopez Kilémetro 20
. Taller de recreacion con practicas de baile con ritmos de . . . . ) Leobardo Bernal #1190 y Manuel .
Baile Urbano miisica modernos. Lunes, miercoles y viernes 10:30 - 12:00 pm Kilometro 20 Lopez Kilémetro 20
2o Curso en el cual se imparten los principios basico y . ) Leobardo Bernal #1190 y Manuel .
Mart Vi :00 - 4: Kil tro 2 Kil tro 2
Estética Avanzados para corie deicabello] artes, Jueves y Viernes 3:00 - 4:30 pm ilometro 20 G ilometro 20
Se brinda orientacién y platicas de superacién personal para . . ) Leobardo Bernal #1190 y Manuel )
Adulto Mayor Wi i e v, Martes 10:30 - 12:30 pm Kilémetro 20 Lopez Kilémetro 20
ICHEA Educacion para adultos Martes 11:00 - 1:00 pm Kilometro 20 Leobardo Ber[‘g:):ilgo y Manuel Kilometro 20
Disciplina Olimpica en la cual se ensefian las principales
Tae Kwon Do técnicas de Defensa Personal para la superacion del Lunes, miércoles y viernes 6:00 - 7:00 pm Kilémetro 20 Leobardo Ber:éal Z:lego y Manuel Kilémetro 20
estudiante. p
Liga Fut Bol Juegos intramuros Domingo 3:00 - 9:00 pm Kilémetro 20 LSl Ber[ngLZilQO L Kilémetro 20
Estimulacion Temprana Apoyo para desarrollar las aptitudes de los nifios Viernes 10:30 - 11:30 Kilémetro 20 LSkl Ber:gllazilgo UL Kilémetro 20
Obras de Teatro Se promueve la Cultura Jueves 9:00 - 1:00 pm Kilémetro 20 OB Ber:g;::mo LT Kilémetro 20
Computacién Se ensefian los elementos basicos para operar un equipo de Martes, miércoles y viernes 2:00 - 4:00 pm Kilémetro 20 Leobardo Bernfall #1190 y Manuel Kilémetro 20
computo. Lépez
Aprendizaje Lenguaje Apoyo Yy terapia gratuito en problemas propios de lenguaje Martes a Jueves 10:00 - 2:00 pm Kilémetro 20 LEsl2e0E Ber:g;::mo I EUE Kilémetro 20
Biblioteca Educacién y Cultura Lunes a Viernes 9:00 - 3:00 pm Kilémetro 20 OB Ber:g;::mo LT Kilémetro 20
Cooperativa Talleres de costura para promover el autoempleo Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Kilémetro 20 LEsl2e0E Ber:g;::mo I EUE Kilémetro 20
Fut Bol Escuela de Fut Bol Lunes a Viernes 4:00 - 5:00 pm Kilémetro 20 LRI Y A DML Kilémetro 20




NOMBRE DEL SERVICIO DESCRIPCION DEL SERVICIO HORARIOS CENTRO COMUNITARIO

- Curso en el cual se imparten los principios basico y - 5 . . .
Estética avanzados para corte de cabello. Lunes, Martes y Miércoles 9:00 - 1:00 pm Lazaro Cardenas
Curso en el cual se imparte, técnicas de elaboracién de
Manualidades cuadros floreros, teja, labrado de nieve secay articulos para Jueves y Viernes 9:00 - 1:00 pm Lazaro Cardenas
embellecer el hogar

ICHEA Educacion para Adultos de nivel medio y basico. Martes y Jueves 4:30 - 6:00 pm Lazaro Cardenas

R o Taller donde se ensefia al alumno a preparar de forma Lunes a viernes 8:00 - 2:00 pm Lazaro Cardenas
CRuS e profesional pasteles, galletas, etc. : 0P

Se brinda orientacién y platicas de superacién personal para
un mejor nivel de vida.

Adulto Mayor Viernes : Lazaro Cardenas

Taller en el cual se les da orientacién a los Adultos mayores
Adulto Mayor que se entran en las colonias aledafias a los centros 10:00 - 12:00 pn Lazaro Cardenas
comunitarios

Gestoria Social Apoyo en larealizacién de tramites de tipo Social. 9:00 - 1:00 pm

DOMICILIO

Pablo L. Sedar # 7307

Pablo L. Sedar # 7307

Pablo L. Sedar # 7307

Pablo L. Sedar # 7307

Pablo L. Sedar # 7307

Pablo L. Sedar # 7307

Pablo L. Sedar # 7307

COLONIA

Lazaro Cardenas

Lazaro Cardenas
Lazaro Céardenas
Lazaro Céardenas

Lazaro Céardenas

Lazaro Céardenas

Lazaro Céardenas




NOMBRE DEL SERVICIO

DESCRIPCION DEL SERVICIO

HORARIOS

CENTRO COMUNITARIO

DOMICILIO

COLONIA

Ufias Acrilicas

Curso que comprende el disefio y aplicacion de ufias a base
de material acrilico.

Miércoles

9:00 - 1:00 pm

Lazaro Cardenas

Pablo L. Sedar # 7307

Lazaro Céardenas

Corte de Cabello

Servicio ala comunidad de forma gratuita.

Lunes y Miércoles

10:00 12:00 pm

Lazaro Cardenas

Pablo L. Sedar # 7307

Lazaro Céardenas

Tarjetas INAPAM

Tramite y Gestion de tarjetas para los habitantes del Sector
cercano al Centro Comunitarios

Lunes Viernes

10:00 - 1:00 pm

Léazaro Céardenas

Pablo L. Sedar # 7307

Lazaro Céardenas

Juego de Fut Bol

Torneos Interligas

Sébado

10:00 - 12:00 am

Lazaro Céardenas

Pablo L. Sedar # 7307

Lazaro Céardenas

Disciplina Olimpica en la cual se ensefian las principales

Carpinteria

Taller donde desarrollan el manejo de habilidades y
fabricacion de muebles para el hogar

Lunes a Viernes

8:30-4:00 pm

Luis Olague

Céancer y Leo #7022

Tae Kwon Do técnicas de Defensa Personal para la superacion del Lunes, miércoles, jueves y viernes 6:00 - 7:00 pm Lazaro Céardenas Pablo L. Sedar # 7307 Lazaro Céardenas
estudiante.

Apoyo Psicolégico St)zj%f;i(;is:)s%?uisil‘;zlggig:r:;i d?(gggg; [;isa gopn?{;oi:a?iso? Séabado 10:00 - 1:00 pm Lazaro Cardenas Pablo L. Sedar # 7307 Lazaro Cardenas

Practicas de Fut Bol Escuela de Fut Bol Martes y Miercoles 2:00 - 3:00 pm Lazaro Céardenas Pablo L. Sedar # 7307 Lazaro Céardenas

Ingles lengua adicional al espafiol Martes y Viernes 4:30-7:00 pm Lazaro Cardenas Pablo L. Sedar # 7307 Lazaro Cardenas

Luis Olague




NOMBRE DEL SERVICIO DESCRIPCION DEL SERVICIO HORARIOS CENTRO COMUNITARIO DOMICILIO COLONIA

. Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con - . .

Aerobics ejercicios cardiovasculares de bajo impacto. Lunes a Viernes 8:009:00 am Municipio Libre Av. Valeriano y Hnos. Soler Municipio Libre
. Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con - X . L

Aerobics ejercicios cardiovasculares de bajo impacto. Lunes a Viernes 9:00 - 10:00 am Municipio Libre Av. Valeriano y Hnos. Soler Municipio Libre

Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con

Aercbicos ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.

Lunes a Viernes 7:00 - 8:00 pm Municipio Libre

Av. Valeriano y Hnos. Soler Municipio Libre

-~ Curso en el cual se imparten los principios basico y - . . L
Estetica avanzados para corte de cabello. Lunes, Martes y Viernes 10:00-12:00 pm Municipio Libre Av. Valeriano y Hnos. Soler Municipio Libre

Curso en el cual se imparten los principios basico y

Estética avanzados para corte de cabello.

Sabado 10:00 - 2:00 pm Municipio Libre
Av. Valeriano y Hnos. Soler Municipio Libre

Curso en el cual se imparte las técnicas de elaboracién de alta . . L

Servicio de consultay asistencia medica para todos los

Consultorio Médico ciudadanos

Lunes, Miércoles y Viernes 8:00 - 3:00 am Municipio Libre
Av. Valeriano y Hnos. Soler Municipio Libre

Se capacita al estudiante en el disefio y la elaboracién de

Corte y Confeccion prendas de vestir.

9:00 - 1:00 pm y 4:00 - 6:00 pm Municipio Libre
Av. Valeriano y Hnos. Soler Municipio Libre

Arte Marcial Disciplina deportiva con técnicas para la defensa personal. Martes y jueves 4:40 - 540 pm Municipio Libre
Av. Valeriano y Hnos. Soler Municipio Libre




NOMBRE DEL SERVICIO DESCRIPCION DEL SERVICIO HORARIOS CENTRO COMUNITARIO DOMICILIO COLONIA

Consultorio Consulta gratis Medico General Lunes a Viernes 9:00 - 3:00 pm Municipio Libre

Av. Valeriano y Hnos. Soler Municipio Libre

Curso en el cual se imparte, técnicas de elaboracion de
Danza Folklérica adros floreros, teja, labrado de nieve secay articulos para Lunes a Viernes 8:00 - 9:00 pm Municipio Libre
embellecer el hogar Av. Valeriano y Hnos. Soler Municipio Libre




NOMBRE DEL SERVICIO

DESCRIPCION DEL SERVICIO

Taller de apoyo deportivo para llevar un control de peso con

HORARIOS

CENTRO COMUNITARIO

DOMICILIO

COLONIA

Aerdbicos T . L Lunes a Viernes 5:00 - 6:30 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino
ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.
Corte y Confeccion Este taller promueve el autoempleo ycapacitaalos Lunes a Viernes 9:00 - 1:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino
participantes en el disefio y elaboracién de prendas de vestir.
Cooperativa Talleres de costura para promover el autoempleo Lunes aviernes 8:00 - 1:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino
Dentista Servicio de consultay a3|st_enC|a medico Dental para todos Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino
los ciudadanos
Estetica Curso en el cual se imparten los principios basico y Miercoles 9:00 10:30 am Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino
avanzados para corte de cabello.
Gestion Social Asesoriay apoyo en larealizacion de tramites de tipo Social. Lunes, Martes y miercoles 8:00 - 5:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino
Adulto Mayor Tallgr en el cual se Ie§ da orlen}auon a los Adultos HEBRIES Viernes 9:00 - 11:00 am Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino
gue viven en las colonias aledafias a los centros comunitarios
ICHEA Educacion basica para adulttos Sabado 12:00 - 3:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino
Institito Federal Electoral, Organismo Regulador y Corrdinador
ICHEA de toda la activiad politica del Pais. Modulo de Atencion al Sabado 12:00 - 3:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino
Publico.
Ingles Lengua adicional al espafiol Jueves 2:00 - 3:00 PM Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927
Preparatoria Abierta Educacion Media Superior para Adultos Sabado 7:00 - 12:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927
Fut Bol Escuela de Fut Bol Domingo 9:00 - 3:00 pm Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino
. Servicio de Consulta externa y asistencia Medica para la . . . .
Medico General Martes y Jueves 8:00 11:00 am Palo Chino Palo Blanco y Palo Hueco # 927 Palo Chino

poblacion en general.-




NOMBRE DEL SERVICIO DESCRIPCION DEL SERVICIO HORARIOS CENTRO COMUNITARIO DOMICILIO COLONIA

Disciplina en la cual se ensefian las principales técnicas de ) . . L .
Karate Dpefensa Personal para la superacpién dFeJI estudiante Lunes, Martes y Viernes 10:00 - 11:00/ 4:00 - 6:00 pm Rev. Mexicana Ave. De los Aztecas y Codorniz Revolucién Mexicana
A A Disciplina en la cual se ensefian las principales técnicas de ) . . I .
Kick Boxing ! IIDpeernsa PerS(;JnaI parala superafiéln c;ZI estudiarlue Lunes, Martes y Viernes 10:00 - 11:00/ 4:00 - 6:00 pm Rev. Mexicana Ave. De los Aztecas y Codorniz Revoluciéon Mexicana
Disciplina en la cual se ensefian las principales técnicas de ’ . ) ha .
Dpefensa Personal para la superacpién dZI S — Lunes a Viernes 9:00 - 2:00y 3:00 - 9:00 pm Rev. Mexicana Ave. De los Aztecas y Codorniz Revolucion Mexicana
Disciplina en la cual se ensefian las principales tecnicas de ’ . . - .
Kung Fu Dpefensa Personal para la superafion dzl - Lunes a Viernes 2:00 - 3:00 pm Rev. Mexicana Ave. De los Aztecas y Codorniz Revolucién Mexicana




NOMBRE DEL SERVICIO

DESCRIPCION DEL SERVICIO

HORARIOS

CENTRO COMUNITARIO

DOMICILIO

COLONIA

Disciplina en la cual se ensefian las principales tecnicas de

Corte y Confeccion

Defensa Personal para la superacion del estudiante.

Curso en el cual se imparte las tecnicas de elaboracion de alta
costura

Lunes a viernes

9:00 - 11:00 am / 2:30 - 4:30 pm

Terrenos Nacionales

Ejido Parritas #247

Kung Fu Defensa Personal para la superacion del estudiante. Lunes a Jueves 8:00 - 10:00 am Rev. Mexicana Ave. De los Aztecas y Codorniz Revolucion Mexicana
Curso en el cual se imparte, tecnicas de elaboracion de
Manualidades cuadros floreros, teja, labrado de nieve seca y articulos para Lunes a jueves 9:30-11:30 am Rev. Mexicana Ave. De los Aztecas y Codorniz Revolucién Mexicana
embellecer el hogar
Box funcion viernes 7:00 -11:00 pm Rev. Mexicana Ave. De los Aztecas y Codorniz Revolucién Mexicana
Disciplina en la cual se ensefian las principales tecnicas de . . . .
Kung Fu c 2 2 Lunes a Jueves 7:30 - 8:30 pm Rev. Mexicana Ave. De los Aztecas y Codorniz Revoluciéon Mexicana

Terrenos Nacionales

Estetica

Curso en el cual se imparten los principios basico y
avanzados para corte de cabello.

Lunes a Viernes

9:00 - 11:00 am / 2:30 - 4:30 pm

Terrenos Nacionales

Ejido Parritas #247

Terrenos Nacionales

Disciplina Olimpica en la cual se ensefian las principales

ciudadanos.

Tae kwon Do tecnicas de Defensa Personal para la superacion del Lunes, Martes y Jueves 6:00 - 7:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales
estudiante.
Biblioteca Espacio dent.ro de los centros comunltarl.os en el cual hay Lunes a Viernes 9:00 - 7:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales
libros, para uso de la comunidad.
ICHEA Educacion abierta Lunes a es 4:00 - 6:00 PM Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247
Hawaiano Es la actividad culturgl gue ensena 55 PSS s © Miercoles, Jueves y Viernes 5:00 - 6:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales
bailables hawaianos.
Guitarra Taller en el cual se ensgnan las tecmcas‘y las nqtas para Miercoles y Jueves 4:00 - 6:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales
aprender a tocar un instrumento musical (guitarra)

" nsult istencia medi in t ra t | . . " . .
Medico General Consultay asistenc iiuzi;:nzs costo para todos los Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales
Dentista Consultay asistencia medica Dental sin costo para todos los Lunes a Viernes 8:00 - 3:00 pm Terrenos Nacionales Ejido Parritas #247 Terrenos Nacionales




NOMBRE DEL SERVICIO DESCRIPCION DEL SERVICIO DIAS HORARIOS CENTRO COMUNITARIO DOMICILIO COLONIA

Cooperatlvas Talleres costura para promover ! aUtoempleo 8:00-3:00 pm EJIdO Parritas #247
Fut BO| rapldo clinicas de Fut 8ol 500 - 7:00Pm EJIdO Parritas #247

Curso en el cual se imparte, tecnicas de elaboracion de
Manualidades cuadros floreros, teja, labrado de nieve secay articulos para Lunes a Viernes 9:00 - 12:00 pm Samalayuca Domicilio Conocido Samalayuca
embellezer el hogar
. Herramienta de trabajo necesario para la vida cotidiana que da ) - .
. -~ Lun Viern mal Domicil n mal
Computacmn los presenptos basicos para utilizar la computadora unes a Viernes Samalayuca omicilio Conocido Samalayuca




NOMBRE DEL SERVICIO DESCRIPCION DEL SERVICIO HORARIOS CENTRO COMUNITARIO DOMICILIO COLONIA

Conjuntos de ejercicios aerobicos para llevar un control de

Aerobics peso con ejercicios cardiovasculares de bajo impacto.

Lunes a Viernes Samalayuca Domicilio Conocido Samalayuca

Tae-Bo Conjunto de ejercicios Lunes y miercoles y Viernes 9:00 - 11:00 am Yeso S/n entre caliche y alumbre
Estetica Curso en el cual se imparten los principios basico y Lunes, Miecolesy Viernes 9:30 - 11:30 am Vista Hermosa Yeso S/n entre caliche y alumbre Vista hermosa
avanzados para corte de cabello.

ICHEA Educacion basica Martes y Jueves 5:00 - 7:00 pm Yeso S/n entre caliche y alumbre
. Se brinda un espacio a los nifios de nivel primaria para - 5 . - . -
Apoyo Pedagogico mejorar sus calificaciones. Lunes a Viernes 9:00 - 5:00 pm Vista Hermosa Yeso S/n entre caliche y alumbre Vista hermosa
Preparatoria Abierta Educacion Media Superior para Adultos 3:00 - 7:00 pm Yeso S/n entre caliche y alumbre




NOMBRE DEL SERVICIO

DESCRIPCION DEL SERVICIO

HORARIOS

CENTRO COMUNITARIO

DOMICILIO

COLONIA

Ingles

Lengua adicional al espafiol

Lunes a miercoles

9:00 - 11:00 - 3:00 - 4:00 pm

Vista Hermosa

Yeso S/n entre caliche y alumbre

Vista hermosa

Curso en el cual se imparte, tecnicas de elaboracion de

Manualidades cuadros floreros, teja, labrado de nieve secay articulos para Lunes, Martes y Miercoles 4:30 *6:00 pm Vista Hermosa Yeso S/n entre caliche y alumbre Vista hermosa
embellezer el hogar
’ ’ fr Psicologi i como, Terapi n . - . .
Apoyo Psicologico Se ofrece apoyo Psicologico asi como, Terapia a personas de Lunes a Viernes 9:00 - 5:00 pm Vista Hermosa Yeso S/n entre caliche y alumbre Vista hermosa

bajos recursos ubicados cerca de los Centros Comunitarios.

Kinder Educacion Montessori Lunes a Viernes 8:30 - 1:30 pm Tierra Nueva Puerto Principio y Puerto Lisboa Estancia Infantil
Kinder Educacion Montessori Lunes a Viernes 8:30-1:30 pm Tierra Nueva Puerto Principio y Puerto Lisboa Estancia Infantil
Kinder Educacion Montessori Lunes a Viernes 8:30-1:30 pm Tierra Nueva Puerto Principio y Puerto Lisboa Estancia Infantil

Fecha de actualizacion: 4 Agosto 2010




